
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agir localement en faveur 
d’une alimentation saine et 

durable 
Une après-midi pour échanger sur les dynamiques PNNS 

Lundi 4 mai 2026 à Chalezeule 

Ev
al

ua
ti

on
 d

e 
l’a

pr
ès

-m
id

i d
u 

ré
se

au
 P

N
N

S 
– 

D
ou

bs
 



 

● 2 
 

Agir localement en faveur d’une alimentation saine et durable pour tous 



 
 

● 3 
 

Agir localement en faveur d’une alimentation saine et durable pour tous 

 
 
Dans le cadre du réseau PNNS Bourgogne Franche-Comté, l’ARS Bourgogne-
Franche-Comté et Promotion Santé BFC ont proposé, le 4 mai 2026, une après-midi 
départementale d’échanges autour des enjeux associés à l’accès à une 
alimentation saine et durable pour tous. 
 
Les participant.e.s, interrogé.e.s sur leurs attentes au moment de l’inscription, ont pu 
faire remonter des besoins de mise à jour des politiques publiques en vigueur, 
d’interconnaissance, d’échanges de pratiques et de pistes concrètes pour agir.  
 
Après une (re)mise en contexte sur le réseau PNNS, l’accent a donc été mis sur la 
présentation des politiques publiques récentes (SNANC, PNNS 5, PNA 4) et le partage 
d’expériences d’acteurs impliqués sur les enjeux d’accès à une alimentation saine 
et durable pour tous. Nous remercions chaleureusement la banque alimentaire de 
Franche-Comté qui nous a accueilli dans ses locaux, Jean-Loup Lecoeur et Martine 
Duquet pour les présentations des expérimentations SSA ainsi que l’ensemble des 
acteurs ayant contribué aux échanges. 
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Objectifs de la journée 
La nutrition est un déterminant majeur de la santé. Le Programme National Nutrition 
Santé (PNNS) vise précisément à agir sur ce déterminant de santé. Chacun de sa 
place a un rôle à jouer. Les collectivités et entreprises peuvent notamment 
s’engager en signant une charte avec l’ARS BFC1.   
 
Cette demi-journée avait pour objectif de favoriser les échanges de pratiques entre 
acteurs de terrain sur les enjeux associés à « l’accès à une alimentation saine et 
durable pour tous » dans le Doubs et de présenter des ressources pouvant soutenir 
la mise en action. 

 
1 Pour en savoir plus : https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/charte-d-engagements-du-
pnns.html  

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/charte-d-engagements-du-pnns.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/charte-d-engagements-du-pnns.html
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Programme et déroulé de la matinée 
 
Après une ouverture de la matinée par Mme Aurore Roy, 
chargée de mission à l’ARS BFC, un premier temps « brise-
glace » a permis aux participant.e.s de se rencontrer, de 
définir collectivement le concept d’alimentation saine et 
durable et d’échanger sur les freins rencontrés à l’échelle 
de notre territoire. Pour ce faire, nous avons utilisé l’outil 
« Enjeux Santé »2. Ce temps a permis d’aborder le concept 
« Une seule santé »3 et de présenter une première 
ressource : le guide méthodologique « une seule santé – Penser global pour agir 
local. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 Pour découvrir l’outil : https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/enjeux-sante-les-
determinants-sous-la-loupe/  
3 Penser global pour agir local : guide méthodologique "une seule santé" | Agence régionale 
de santé Bourgogne-Franche-Comté 
 

https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/enjeux-sante-les-determinants-sous-la-loupe/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/enjeux-sante-les-determinants-sous-la-loupe/
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/penser-global-pour-agir-local-guide-methodologique-une-seule-sante
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/penser-global-pour-agir-local-guide-methodologique-une-seule-sante
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Ensuite, pour contribuer aux enjeux de culture commune, nous avons exploré le 
contenu et l’articulation des politiques publiques actuellement en vigueur à savoir : 
la SNANC, le PNNS 5 et le PNA 4. 

Nous avons ensuite pris un temps de présentation des expérimentations de 
Sécurité Sociale de l’Alimentation en région (Autun et Besançon) permettant 
d’illustrer ces enjeux d’alimentation saine et durable pour tous et les réflexions en 
cours sur différents territoires. 
 
A noter que nous avions sollicité en amont de cette journée le DRAAF, le 
Groupement des épiceries sociales BFC et la DREETS (AAP « mieux manger pour 
tous ») pour identifier les initiatives portées à l’échelle de notre région qui auraient 
pu contribuer aux retours d’expérience. Pour différentes raisons (temps disponible, 
délais courts pour les prises de contact, éloignement géographique, …) il n’a pas 
été possible de mobiliser cette année les porteurs de projets comme nous 
l’aurions souhaité. Il serait pertinent de pouvoir poursuivre les échanges en 2027 
car les acteurs de terrain sont très en demande de ces partages. 
 
Suite à cela, des ateliers en sous-groupes ont été proposés à partir des freins 
identifiés pendant le brise-glace pour l’accès à une alimentation saine et durable. 
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Nous avons proposé aux participant.e.s d’identifier collectivement les leviers 
pouvant être activés à l’échelle de nos territoires à partir d’une trame : agir sur 
l’offre (production, distribution, restauration,…), sur les habitants (participation, 
connaissances, compétences,…), agir sur l’organisation (partenariats, politiques,…). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour conclure cette après-midi, quelques ressources ont 
été présentées et notamment l’outil « Cultive ton assiette » 
fraîchement disponible4.  
 
La banque alimentaire a proposé aux volontaires une 
visite de l’entrepôt en fin d’intervention. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/cultive-ton-assiette-panier-
dactivites-et-doutils-pour-une-alimentation-saine-et-durable-chez-les-enfants-en-
milieu-periscolaire-en-bourgogne-franche-comte  

https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/cultive-ton-assiette-panier-dactivites-et-doutils-pour-une-alimentation-saine-et-durable-chez-les-enfants-en-milieu-periscolaire-en-bourgogne-franche-comte
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/cultive-ton-assiette-panier-dactivites-et-doutils-pour-une-alimentation-saine-et-durable-chez-les-enfants-en-milieu-periscolaire-en-bourgogne-franche-comte
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/cultive-ton-assiette-panier-dactivites-et-doutils-pour-une-alimentation-saine-et-durable-chez-les-enfants-en-milieu-periscolaire-en-bourgogne-franche-comte
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Evaluation de la journée 

●● Participant.e.s 

17 personnes ont participé à cet événement et 4 personnes ont répondu au 
questionnaire d’évaluation (en ligne). Les participant.e.s représentaient 
principalement des collectivités : communes, communautés de communes, Grand 
Besançon Métropole, département. La DDT, mutualité Française et Trivial Compost 
étaient également présents. 

●● Une matinée qui répond globalement aux attentes 

Comme précisé en introduction, les attentes des participant.e.s étaient 
principalement centrées sur la mise à jour de leur connaissance des politiques 
publiques en vigueur, l’interconnaissance, les échanges de pratiques et des pistes 
concrètes pour agir. 
 
Le faible retour suite à l’évaluation en ligne ne permet pas de tirer des conclusions 
pour l’ensemble du groupe. 
 
Le déroulé proposé a répondu pleinement aux attentes de 3 répondant.e.s et 
partiellement pour le/la dernièr.e. L’ensemble des répondant.e.s est globalement 
satisfait des contenus, de l’organisation, de l’animation et des documents remis. La 
nécessité de « travailler ensemble », de collaborer et de s’appuyer sur les nombreux 
partenaires locaux est une idée forte retenue par les répondants.  
 
Concernant l’évaluation à chaud, sur l’ensemble des participants, les attentes 
fortes sur le partage d’expériences sont à noter : s’inspirer des bonnes pratiques et 
co-construires des projets. 
 

Perspectives 
3 répondant.e.s pensent être en mesure de transférer les acquis de cette après-
midi dans leur pratique.  

« Permet de faire remonter informations à ma hiérarchie comme aide à la prise 
de décision » 

« Appui sur les outils présentés pour construire des projets » 
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Des besoins complémentaires sont soulevés par 3 répondant.e.s : 

« Expérimentation d’outils » 
« Avoir à disposition une synthèse des actions menées sur les territoires, en 

collaboration CLS-PAT » 
« Disposer des contacts de partenaires ressources pour s’inspirer, chercher des 

financements » 
 

L’ARS BFC et Promotion Santé BFC animent le réseau PNNS BFC depuis quelques 
années. Dans le Doubs, 3 temps d’échanges thématiques ont été proposés en 2023, 
2024 et 2026 respectivement sur les liens entre nutrition et santé environnement, 
sur l’activité physique et sur les enjeux associés à l’alimentation durable. A noter 
qu’en 2025, un temps d’échanges entre CLS et PAT à l’échelle du département avait 
été proposé en guise d’animation du réseau. 
 
La demande de poursuivre ces temps d’échanges est bel et bien là. Aussi, nous 
espérons pouvoir renouveler cette proposition en 2027. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


