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OUTIL1

MEMOS ENFANCE EN DANGER

POUR LES PROFESSIONNELS
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COMMENT ACCUEILLIR LA PAROLE
D’UN MINEUR VICTIME DE VIOLENCES

4 JE‘ Iil:' CROIS !

\ Le professionnel
_'f.rn’est pas un enquéteur

g X

‘!’

O ¥ ~ Ecouter
\% ,ﬁJ sans interpréter
&3y
ﬁ
A Rassurer Penfant
et lui dire : je te crois !

Entendre I'impensable
et passer le relais
en cas de difficultés

Consigner par écrit
la stricte parole
de I’enfant

sans questionner

IEVRE

le département



COMMENT ACCUEILLIR LA PAROLE
D’UN MINEUR VICTIME DE VIOLENCES

JE TE CROIS}

Préoccupantes)

03.86.60.69.00 17
crip58@nievre.fr

CRIP 58 119
(Cellule de Recueil Enfance en danger
des Informations

Police/gendarmerie
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OUTIL 2

TOP/PAS TOP DU GROUPE

A IMPRIMER EN A3 OU A REPRODUIRE SUR UNE TRES GRANDE FEUILLE
FAITES-VOUS PLAISIR |
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OUTIL 3

POCHETTE KIT'SUIT

A IMPRIMER EN A4 ET A METTRE SUR LA POCHETTE
INDIVIDUELLE QUI SERA REMISE AUX ENFANTS
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OUTIL 4

METEO DE L’HUMEUR

A IMPRIMER EN A3
A IMPRIMER EN A4 ET A REMETTRE AUX ENFANTS POUR LEUR POCHETTE KIT'SUIT
(S'ILS LE SOUHAITENT)
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OUTIL 5

LES DROITS DE L'ENFANTS
REPLACE LES IMAGES AU BON ENDROIT !

A IMPRIMER EN A3 OU A REPRODUIRE SUR UNE TRES GRANDE FEUILLE
FAITES-VOUS PLAISIR |



LES DROITS DE L'ENFANT

REPLACE LES IMAGES AU BON ENDROIT !

Tous les enfants ont le droit...

...d’avoir un nom, une nationalité, une identité

...d’'étre soigné, protégé des maladies et avoir une
alimentation suffisante et équilibrée

...d’aller a l’'école
...d'étre protégé de la violence
...d'étre protégeé de la discrimination
...de ne pas faire la guerre ou de la subir
...d’avoir un refuge sain et propre, étre secouru
...de jouer et avoir des loisirs
...de s’informer, s’exprimer et participer

...d’étre aimeé et entouré

O °RD) D) D) ) ) ) V) ) V)



OUTIL 6

IMAGES “LES DROITS DE L'ENFANT”
A DECOUPER |

A IMPRIMER ET A DECOUPER SELON LE FORMAT DE VOTRE ANNEXE 5



\/7 DE LENFANT

@ ____________________________________________________ A DECOUPER



OUTIL 7

AFFICHE “MES DROITS”

A IMPRIMER EN A4 ET A REMETTRE AUX ENFANTS POUR LEUR POCHETTE KIT'SUIT
A IMPRIMER EN A3 POUR L’ACTIVITE “MES DROITS EN ACTION” (ANNEXE 8)



©
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. Etre soigné, protégé des
L U, HLE maladies et avoir une

nﬂti?"““‘fég une alimentation suffisante
identite et équilibrée

Aller a l’école

Ju
Etre protégé de la Etre protégé de la Ne pas fairela
violence discrimination guerre ou de la subir
w oo "5 Qe
v *‘§¥ > ‘ -
¥ * * ’ 1
Avoir un refuge sain e TG S’informer,
et propre, etre e s'exprimer et
secouru participer
)
Etre aimé et
entoure



OUTIL 8

FICHE ACTIVITE “MES DROITS EN ACTION”
POUR L’ANIMATEUR



Fiche activite

<« MES DROITS EN ACTIC

PREPARATION

Positionner les illustrations des droits de
I'enfant au sol, ou au mur, de maniére a ce
que les enfants puissent se placer sur I'image
ou & coté.
Lire ensuite les situations et poser les
questions suivantes aux enfants :
“ Quel droit n'est pas respecté ?
Allez vous placer sur le ou les droits que
vous pensez ne pas avoir été respecté(s)”

“Que pourrait-on faire pour aider I'’enfant ?”

SITUATICN 2

Tom a 8 ans. Chaque soir, quand il
rentre chez lui, il se fait battre
(clagues, coups de pied) par ses
parents dés qu'il fait une petite
bétise. Cela lui fait mal et il a trés
peur de rentrer chez lui.

SITUATICN 4

Sarah, 7 ans, voudrait jouer avec
ses copains dehors. Ses parents
refusent toujours sans écouter ses
idées ou ses envies. lIs disent que «
de toute fagon, elle est trop petite
pour décider de quoi que ce soit ».

SITUATION 1

Amina a 9 ans. Elle adore lire et
apprendre, mais elle ne va jamais
a I'école car ses parents disent
qu’elle doit aider & la maison et
s'occuper de ses petits fréres toute
la journée.

SITUATICON 3

Luis a 10 ans. Aprés I'école, il doit
tout de suite aider son oncle dans
son atelier jusqu’a tard le soir. Il n'a
jamais le temps de jouer avec ses

amis ni de se reposer.

SITUATION 5

Léo se fait souvent bousculer et
insulter dans la cour de
récréation par d'autres enfants. lI
n‘ose rien dire et se sent triste
tous les jours.

SITUATICN 6

Fatou arrive souvent en classe
avec le ventre vide car il n'y a
pas toujours assez & manger
chez elle. Elle a du mal & suivre
les legcons @ cause de la faim.



OUTIL ¢

ABECEDAIRE

A IMPRIMER EN A3 OU A REPRODUIRE SUR UNE TRES GRANDE FEUILLE
FAITES-VOUS PLAISIR |



ABECEDAIRE
A B CD

F 6 H I J

K LM NZO

P @R S T

UV W X Y
/4



OUTIL 10

LISTE < LES 24 FORCES DE CARACTERES »

A IMPRIMER EN A3 POUR LA SEANCE
A IMPRIMER EN A4 ET A REMETTRE AUX ENFANTS POUR LEUR POCHETTE KIT'SUIT



24

de - . ij;‘?

i [ yn vivre avec ‘.Fpl‘iﬂiltiﬂn
rg[l.llq.r“] Pl : Gentillesss K 5 de la beauté

oL

Gratitude

Enthouslasme

Got de
I'apprentissage _ Persévérance

Jeu des 24 forces de caractéres - CRIPS lle de France
@ Téléchargeable ici : https://www.lecrips-idf.net/ressources/jeu-des-24-forces-de-caractere-version-enfants/




OUTIL 1

FEUILLE INDIVIDUELLE “MES FORCES”

A IMPRIMER EN A4 ET A REMETTRE AUX ENFANTS POUR LEUR POCHETTE KIT'SUIT
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OUTIL 12

FICHE ACTIVITE “DEBAT EMOUVANT”

POUR L’ANIMATEUR



Fiche activité

<«¢ DEBAT EMOUVANT »

PREPARATICN

@ enfants les affirmations suivantes et
leur demander de se positionner & votre
droite s'ils sont d’accord avec cette

affirmation, ou bien & votre gauche s'ils ne

sont pas d'accord.

Aprés leur positionnement, leur demander

d’argumenter et d’expliquer pourquoi ils se

sont positionnés ainsi. Proposer des
explications a la suite de chaque
argumentation.

LES AFFIRMATIONS

L'émotion se passe uniquement dans ma téte
Etre joyeux, c’est rigoler et sourire tout le temps
Quand je suis triste, je suis obligé d'en parler
J'ai le droit d'imposer mes émotions aux autres
Quand je suis en colére, j'ai le droit de taper les autres
Quand je suis triste, je suis obligé de pleurer
J'ai le pouvoir de faire comme si mon émotion n’existait pas

Quand j'ai peur, je ne dois pas en parler

@



OUTIL 13

FICHE ACTIVITE “MIMEMOTIONS”

POUR L’ANIMATEUR



Fiche activité

<« MIMEMOTIONS »
PREPARATION

Utiliser I'outil Emoticartes enfants.
Trier les cartes et ne prendre que les cartes
rouges et jaunes.
Les mélanger.

Proposer aux enfants de se mettre en file
indienne. Celui qui est devant se retourne pour
faire face a la file. Il tire une carte au hasard,
parmi celles tendues par I'animateur. Il doit
mimer cette émotion a I'enfant le plus proche de
lui dans la file. Ceux derriere lui peuvent aider !
Lorsque I'enfant a deving, celui qui mimait passe
alors a la fin de la file. Puis c’est celui qui a
deviné qui devient acteur. Et ainsi de suite.

b —

_;..:.n-u-ﬂ"

:
I
o

| T Dp—- ) =




OUTIL 14

FICHE ACTIVITE “LES CARTES QUI PARLENT ~

POUR L’ANIMATEUR
CARTES A DECOUPER POUR L'ACTIVITE



Fiche activité

<¢ LES CARTES QUI PARLEN
PREPARATION

Distribuer aux enfants les “cartes qui parlent” de
la fiche activité. Elles représentent chacune un
moyen de communiquer. L'animateur demande
aux enfants de se mettre face a lui et il va utiliser
les 7 maniéres de communiquer pour faire
comprendre aux enfants 7 phrases (voir Tableau
des phrases). Les enfants doivent alors deviner ce
que l'animateur souhaite leur dire. Puis, 'enfant
qui pense avoir trouvé le moyen de
communication utilisé montre sa carte. Aprés
chaque bonne réponse, 'animateur donne des
explications sur cette méthode de
communication et demande aux enfants s'ils
I'utilisent ainsi que les contextes.

TABLEAU DES PHRASES

STYLE DE COMMUNICATION PHRASE A FAIRE DEVINER

Je suis pressé d'étre ce soir pour lire

Ecriture .
mon livre

Regard Tu veux bien venir a c6té de moi ?

Main Je réfléchis...

. Je n'ai pas envie de parler, je suis
Silence P 1©Jep J

faché

Corps Je ne suis pas d’'accord

Visage Je me méfie, je ne sais pas...
Je suis content que tout le monde

Parole

ait réussi a deviner !!



Fiche activité

<« LES CARTES QUI PARLENT »

A DECOUPER




OUTIL 15

FICHE ACTIVITE “DESSIN CACHE”

POUR L’ANIMATEUR
DESSINS A DECOUPER POUR L’ACTIVITE
VOUS POUVEZ AUSSI DESSINER VOS PROPRES ILLUSTRATIONS !



Fiche activi

<¢ DESSIN CACI
PREPARATION

Imprimer les feuilles de dessin en A3 et en A4.
Afficher les feuilles A3 dans la salle d’activité.
Découper les dessins en A4 individuellement.
Demander aux enfants de venir vous voir un
par un et de tirer au hasard une carte dessin
(face cachée). Dire & I'enfant de ne pas
montrer le dessin et de le faire deviner aux
autres sans dire la forme finale (“un chat”, “un
train”...), mais en décrivant uniquement les
formes géométriques qu'il voit et leur
positionnement dans le dessin. Par exemple :
un trait, sous ce trait, un rond, autour de ce
rond, un carré... etc.

AIDE POUR LES ENFANTS

. Formes: :
: Rond, triangle, carré, rectangle, :
ovale, cercle, trapéze,
: pyramide, cylindre, cone, trait, :
: vague... :

: Emplacement géographique: :

i Au-dessous, en-dessous,
autour, & cbté, a droite, d
gauche, en haut, en bas...















OUTIL 16

FICHE ASTUCE “LE MESSAGE-JE”

A IMPRIMER EN A3 POUR L’'AFFICHER
A IMPRIMER EN A4 ET A REMETTRE AUX ENFANTS POUR LEUR POCHETTE KIT'SUIT






OUTIL 17

FICHE ACTIVITE “LE MESSAGE-JE~

POUR L’ANIMATEUR
A IMPRIMER EN A4 ET A REMETTRE AUX ENFANTS POUR LEUR POCHETTE KIT'SUIT
(TRAVAIL EN INDIVIDUEL)



Fiche activite

<« LE MESSAGE-JE »

PREPARATION

Aprés avoir expliqué aux enfants ce
qu’est le "Message-Je”, proposez-leur
d'utiliser cette méthode de
communication selon les situations
suivantes.

Cette activité est d'abord réalisée a I'oral
lors de I'atelier, pour ensuite étre remise
individuellement & chaque enfant afin
que ceux-cCi puissent continuer &
s’exercer de maniéere individuelle.

SITUATION 1

Tu veux un moment tranquille, mais un
enfant insiste pour que tu joues ou
parles avec lui.

SITUATICN 2

Un enfant emprunte tes affaires sans te
demander et ne les range jamais.

SITUATICN 3

Pendant le repas, un adulte te fche trés
fort sur ta maniere de manger.

SITUATICN 4

Quand tu fais tes devoirs, un enfant met
de la musique trop fort, et tu n‘arrives
plus a te concentrer.

SITUATION 5

Un adulte te dit que tu es “trop lent”
quand tu fais un puzzle trés compliqué.

SITUATICN 6

Un adulte se moque parce que tu as eu
peur d'une araignée.

SITUATICN 7

Un enfant assis derriére toi n‘arréte pas
de te tirer les cheveux.

CONSIGNE :

DANS CETTE SITUATION,
APPLIQUE LA METHODE DU
MESSAGE-JE POUR DIRE CE
QUI TE DEPLAIT ET
T AFFIRMER.

TES SOLUTIONS :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



OUTIL 18

FICHE ACTIVITE “COMME-CI OU COMME CA”

POUR L’ANIMATEUR



Fiche activité
<« COMME-CI OU COMME-CA :
PREPARATION

Proposer aux enfants de marcher selon la
consigne « comme-ci » ou « comme=-¢d ».
Aprés quelques instants, demander aux
enfants de se comporter de la maniere
complétement opposée.

Ne pas donner d'indications aux enfants, les
laisser réfléchir et agir, sauf s’ils demandent.
Une fois la marche réalisée, inviter les enfants

a exprimer leur ressenti et quelle est, selon
eux, la démarche qui montre le plus
d’'assurance.

MARCHE...

COMME-CI...

En te tenant droit, les épaules bien
hautes

La téte levée, en regardant les
autres personnes et en souriant

D’un pas régulier, en tapant
fermement des pieds

En respirant calmement et
profondément

Avec des grands mouvements et
tes mains visibles

Avec les bras détendus le long de
ton corps, la téte bien droite

Vers quelqu’un dans la piéce, en le
regardant, de maniére rapide mais
sans courir

ou

..COMME-CA

En te pliant, te voGtant les
épaules vers le bas

La téte baissée, le regard vers
le sol

En trainant des pieds, en
hésitant vers ou aller

Avec des respirations courtes
et rapides

Avec des petits gestes, tes
mains cachées dans tes
poches ou dans ton dos

Avec les bras croisés, les yeux
qui regardent partout

Vers quelqu’un dans la piéce

tout doucement, en faisant un

pas en avant, puis parfois, un
pas en arriere
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FICHE ASTUCE “METHODE 1-2-3"

A IMPRIMER EN A3 POUR L’AFFICHER
A IMPRIMER EN A4 POUR CHAQUE ENFANT



LORSQUE QUELQU'UN FAIT QUELQUE
CHOSE QUI NE TE PLAIT PAS...

TU LUI DEMANDES GENTIMENT D’ARRETER : POLIMENT ET SUR UN TON AGREABLE
Peux-tu arréter, s'il te plait ? Je n‘aime pas c¢a.
Peux-tu attendre s'il te plait ? C'était mon tour !
Je ne sais pas pourquoi tu me dis des choses
méchantes, je ne t'ai rien fait. J'aimerais que tu
arrétes !

Arréte !
Vas-t-en, c’est mon tour.
Stop ! Ce n'est pas dréle !

TU TE FACHES ET TU VAS LE DIRE A UN ADULTE. TU NE TE LAISSES PAS FAIRE I

Fiche-moi la paix !

Stop j’ai dit ! Maintenant ¢a suffit ! v
Hé ! Je t'ai demandé quelque chose ! S‘o
‘ o
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FICHE ACTIVITE “METHODE 1-2-3”

POUR L’ANIMATEUR



Fiche activité

<«¢ METHODE 1-2-3

PREPARATION
Choisir les situations les plus
adaptées a votre groupe
d’enfants.

Les inviter a les lire ou d les jouer &
plusieurs, tout en essayant
d'utiliser la Méthode 1-2-3 pour
résoudre ce conflit et apprendre &
s'affirmer.

Aider les enfants qui en ont besoin.

SITUATICON 2

Tu regardes tranquillement la
télévision lorsqu’un autre enfant
vient, prend la télécommande
devant toi et change de chaine.
Comment lui demander de ne plus
recommencer ?

SITUATICN 4

Des enfants se moquent de ton
prénom a la récréation.
Comment peux-tu leur

demander d’arréter ?

SITUATION 1

Tu es assis dans le canapé et un
autre enfant a coté de toi
n‘arréte pas de te pousser et de
te déranger.
Comment lui demander
d’arréter ?

SITUATICON 3

Les adultes qui s'occupent de toi te
demandent d’'aller dans ta
chambre alors qu’ils sont en train
de s‘’amuser a un jeu de société. Tu
aimerais bien participer aussi, mais
ils refusent et te repoussent.
Que leur dis-tu ?

SITUATION 5

A chaque fois que tu attends
pour répondre a question de la
maitresse et que tu léves
patiemment la main, un enfant
te jette des bouts de papier.
Tu aimerais qu‘il arréte:
comment lui dis-tu ?

SITUATICON 6

Tu apprends par un autre enfant
gu’un adulte raconte les secrets
que tu lui as confiés.
Comment vas-tu lui dire pour
qu’il arréte de faire ca ?
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FICHES “DES IDEES POUR LE DIRE..”

POUR L’ANIMATEUR



/ Fiches
~<¢ DES IDEES POUR LE [
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ATELIER 1

Comment présenter
I'atelier n°1?

« Bonjour tout le monde ! Aujourd’hui, on commence
une super aventure tous ensemble : un cycle d’ateliers
ou on va parler de nous, de ce qu'on ressent, de
comment on peut se sentir bien avec les autres... et
aussi de nos droits ! On verra aussi ce que sont les
comportements qui nous dérangent, qui nous font
peur, qui nous mettent en danger ou en colére, ceux
qu’on a le droit de refuser. On verra également quelles
sont les situations qui ne sont pas normales. Les
ateliers nous apprendront aussi @ demander de l'aide !
Il'y aura 7 séances au total.. et aujourd’hui, c’est la
grande premiere ! Est-ce que vous étes préts ? ».
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ATELIER 2

Comment présenter
I'atelier n°2?

« Bonjour & tous ! Aujourd’hui, on se retrouve pour notre
deuxieme atelier. On va parler de quelque chose d'important :
nos forces. On va d'‘abord chercher ensemble ce que c’est
qu’'une force, puis chacun réfléchira a ses propres forces. Et si
vous le souhaitez, vous pourrez raconter une situation que
vous avez vécue pour laquelle vous avez utilisé I'une de vos
forces. On va aussi commencer a parler d'un sujet important :
parfois, des enfants peuvent vivre ou voir des choses qui ne
sont pas normales ou qui leur font du mal. C'est ce qu'on
appelle des violences. Mais la bonne nouvelle, c’est que nos
forces vont nous aider a nous défendre. »

Comment définir
une “force” ?

« La force, ce n’est pas seulement étre musclé ou soulever des
choses lourdes. La force, c’est aussi ce qu'on a a l'intérieur de
soi : c’est ce qui nous aide a tenir bon, & avancer, d ne pas
abandonner, méme quand c'est difficile. Pourquoi c’est
important d’avoir de la force ? Parce que dans la vie, il y a des
moments ou on est triste, fatigué, en colére, ou découragé.
Avoir de la force, ¢ca veut dire trouver des solutions, demander
de l'aide, se relever apres une erreur ou un échec, ou aider les
autres quand ils en ont besoin. »



/ Fiches
~ <« DES IDEES POUR LE D

ATELIER 3

Comment présenter
I'atelier n°3?

« Bonjour & tous ! Aujourd’hui, on se retrouve pour notre troisieme atelier !
Vous vous souvenez ? Aujourd’hui, on va aller un peu plus loin. On va
d’'abord essayer de repérer les forces chez les autres. Parce que chacun
a des qualités, méme si elles sont différentes ! Ensuite, on va s'entrainer &
utiliser nos forces pour faire face & des situations pas faciles. Par
exemple : quand quelgqu’un se moque de nous ou d'un autre, quand on
n‘ose pas dire non, quand on veut défendre un copain.. On va se
demander : « Quelle force pourrait m'aider ici ? » A la fin de I'atelier, on va
pouvoir se présenter comme un super-héros ! Mais attention : pas un
super-héros avec des pouvoirs magiques.. Un super-héros avec ses
vraies forces a lui, celles qu'il a dans le coeur, dans la téte, dans son
attitude. Vous étes préts & découvrir les forces des autres, les votres.. et
devenir les super-héros de votre vie de tous les jours ? »

Comment présenter
I'activité “Totem” ?

« Maintenant, on va faire une activité spéciale avec des cartes
d’animaux et des qualités cachées ! Voici comment ¢a va se passer :

e Chacun va prendre au hasard un papier avec le prénom d'une
personne du groupe (vous ne direz pas sur qui vous étes tombé !).

* Ensuite, chacun recevra 5 cartes avec des qualités associées a des
animaux. Il faudra choisir la carte qui représente le mieux, selon toi,
une des forces ou une des qualités de la personne dont tu as le
prénom entre les mains.

Quand tout le monde a choisi, on se réunit, et chacun va offrir sa carte a
la personne qu'il ou elle avait tirée au sort : vous direz a voix haute quel
animal vous lui donnez, et pourquoi vous trouvez qu'il lui ressemble. »
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ATELIER 4

Comment présenter
I'atelier n°4 ?

« Bonjour a tous ! On va partir  la découverte de nos
émotions ! Les @motions, ce sont ces choses qu’on ressent
a l'intérieur de nous : parfois on est tout joyeux, parfois on
est en colére, ou bien on a peur ou on se sent triste.. et
c'est normal ! Aujourd’hui, on va apprendre a les
reconnaitre, a les nommer, et méme a comprendre d’'ou
elles viennent. »

Comment présenter
I'activité “Débat émouvant” ?

« A présent, on va parler des émotions & partir de
situations de la vie de tous les jours. Voici comment on va
faire : on imagine une ligne au sol.

e Situ es d'accord avec ce qu’on dit, tu vas a droite.

e Situ n'es pas d’accord, tu vas a gauche. (Il n’y a pas de

bonne ou mauvaise réponse !)

Une phrase va étre lue a voix haute : chacun choisit son
cOté, en silence au début, puis on prend le temps de
discuter tous ensemble. Vous pouvez alors expliquer
pourquoi vous avez choisi le coté droit ou le c6té gauche.
Et si vous changez d’avis en écoutant les autres, vous avez
le droit de changer de place ! Le but : mieux comprendre
nos émotions et comment chacun les vit difféeremment. »
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ATELIER 5

Comment présenter
I'atelier n°5?

« Coucou tout le monde ! Aujourd’hui, on va continuer a parler
des émotions, mais cette fois, on va aussi écouter ce que notre
corps nous dit quand on ressent quelque chose. On va faire
des mimes avec notre visage et notre corps pour montrer les
émotions, comme de vrais acteurs ! On va aussi essayer de
deviner ce que les autres ressentent, rien qu’en les regardant.
Ensuite, on parlera de ce qu'on pourrait ressentir dans des
situations différentes. On va découvrir des astuces magiques
pour se sentir mieux quand une émotion est trop forte. »

Comment présenter
I'activité “Dessin Cacheé” ?

« Regardez bien tous les dessins qui sont affichés au mur !
Chacun représente quelque chose avec des formes simples :
des ronds, des carrés, des lignes.. Chacun a votre tour, vous
allez venir tirer une carte avec un dessin que vous devrez faire
deviner au groupe. Mais attention !
* Interdiction de dire ce que c’est (par exemple : pas le droit
de dire "maison” ou "chat")

e On peut seulement dire les formes que I'on voit : "Je vois un
rond en haut’, "Il y a deux lignes droites sur les cotés’, etc.
Les autres vont devoir deviner ensemble de quel dessin il

s'agit, en écoutant bien ta description. Le but du jeu
apprendre a mieux s’exprimer avec des mots simples, et a
bien écouter les autres ! »
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ATELIER 6

Comment présenter
I'atelier n°6 ?

« Bonjour ! Aujourd’hui, on commence quelque chose
de nouveau : on va apprendre a mieux parler aux
autres ! Parfois, on a des choses importantes a dire
mais ce n’'est pas toujours facile de trouver les bons
mots. Alors dans cette séance, on va découvrir plein
d’astuces pour bien s’exprimer. »
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ATELIER 7

Comment présenter
I'atelier n°7?

« Bonjour a tous ! Aujourd’hui, c’est la derniere séance
de notre aventure ensemble.. On va apprendre a dire
NON, calmement et avec confiance. Parce que parfois,
on n‘ose pas, on a peur de déranger ou on ne sait pas
comment faire. Mais vous savez quoi ? Dire non, ¢ca
s'‘apprend, et c’est tres utile pour se protéger. On va
aussi voir que notre corps peut nous aider avec la voix,
la maniére de se tenir, le regard.. Tout ¢a, c’est pour
nous aider a se faire entendre avec respect, a étre plus
sUr de soi et d demander de l'aide si besoin. Et comme
c'est la derniére séance, on va aussi prendre un petit
temps pour se souvenir de ce qu'on a aAppris
ensemble. »
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FICHE “LE DEBRIEFING : LES ETAPES CLES”

POUR L’ANIMATEUR



Fiches

<< LE DEBRIEFING : LES ETAPES CLES »

1. LEXPERIENCE VECUE DURANT L’ATELIER/LA SEANCE

L'animateur questionne les enfants sur ce qu'ils viennent
d’expérimenter pour qu'ils expriment leurs ressentis.

e Comment avez-vous vécu cette activité ?

Qu'est-ce qui s’est passé pour vous ?

e Comment vous étes-vous sentis pendant cette activité/séance ?
Est-ce que c’était facile ? Difficile ? Agréable ? Désagréable ?
Est-ce qu’il y avait des choses plus faciles ? Plus difficiles ?

2. LA SPECIFICITE DE L'EXPERIENCE (ET DE LA CPS TRAVAILLEE)

L'animateur interroge les enfants sur ce qu'ils ont observé, remarqué
pendant la séance.

e En quoi cette expérience a-t-elle été différente de ce que vous vivez
habituellement ?

3. L'UTILITE DANS LA VIE QUOTIDIENNE

L'animateur interroge les enfants sur ce qu'ils retiennent d’utile de cette
expérience pour leur vie quotidienne.

* A votre avis & quoi sert cette activité ?
e Qu'est-ce que vous retenez de cette expérience ?
e En quoi ce que vous avez vécu peut vous étre utile ?
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Le projet PréSERVER a pour objectif de mieux prévenir les
violences faites aux enfants en s‘appuyant sur le déve-
loppement des compétences psychosociales. Il a été
élaboré et expérimenté par un large réseau d’'acteurs
institutionnels, associatifs et de terrain.

Cette mobilisation a permis de former des profession-
nels, de coconstruire des outils ancrés dans les pra-
tiques et d’animer des ateliers dans différents contextes
(protection de I'enfance, accompagnement & domicile,
centre de loisirs).

Ce livret s'‘appuie également sur I'évaluation du projet
PréSERVER, et propose un renforcement des connais-
sances et des postures professionnelles, ainsi qu’un cy-
cle structuré d'ateliers ludiques et sécurisants destinés
aux enfants de 6 a 11 ans.
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