
Nutrition et précarité : 
quels enjeux et quel accompagnement ?

Nutri’Time

Les mardis 21, 28 avril et 5 mai 2026 | NEVERS
14h - 16h30

Ces ateliers sont réalisés avec le soutien financier de l'Agence Régionale de Santé de Bourgogne - Franche - Comté

Nièvre



Programme

Ces ateliers de sensibilisation proposent aux professionnels et bénévoles au contact d’un 
public en situation de précarité de renforcer leurs connaissances et compétences pour 

intervenir en matière de nutrition, et de présenter des ressources pour les accompagner.

Accompagner à la mise en place d’actions de
promotion de la santé en nutrition adaptées au
public en situation de précarité .

Objectif

Le programme est composé de 3
rencontres en présentiel

Mardi 21 avril 2026 :
Définition de repères communs autour de 

la santé et de la nutrition
Echanges autour des concepts

Mardi 28 avril 2026 :
Construction d’un projet de promotion de 

la santé en nutrition à destination des 
personnes en situation de précarité

Mardi 05 mai 2026: 
Découverte de ressources pédagogiques 

sur le thème de la nutrition

En complément, un appui 
méthodologique individualisé pourra 

être  proposé.

Contenu

Public

Professionnels, Bénévoles 
des associations, 

intervenant auprès du public 
en situation de précarité 

Renseignements : Lise Belle-Anne
Chargée d’ingénierie de projets | Diététicienne

Promotion santé BFC antenne de la Nièvre
l.belleanne@promotion-sante-bfc.org | 03 86 36 18 89 

Apports théoriques
Échanges de pratique

Expérimentation d’outils

Méthodes  

Bulletin d’inscription à 
compléter avant le 10 avril 

2026

Quand et où

Les 21, 28 avril et 5 mai 2026
De 14h à 16h30

À l’ASEM
44 bis, rue de la Fosse aux loups 

58000 Nevers 

Atelier limité à 12 participants pour 
favoriser les échanges

Cliquez ici 
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