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Introduction

Cette bibliographie vient en appui a la formation sur le renforcement des compétences psychosociales
(CPS) des enfants, adolescents et jeunes adultes en situation de handicap, animée par l'lreps
Bourgogne-Franche-Comté et a destination des professionnels de la Niévre intervenant aupres des
jeunes et des familles. Elle présente des documents accessibles en ligne et/ou consultables au Centre
de documentation de I'Instance régionale en éducation et promotion de la santé Bourgogne-Franche-
Comté.

La premiere partie de la bibliographie propose un glossaire de concepts importants dans le champ de
la promotion de la santé (p. 3) : action de santé, compétences psychosociales, déterminants de la
santé, éducation pour la santé, empowerment, promotion de la santé, santé.

La deuxieme partie (p.8) propose des données contextuelles et théoriques autour du handicap et du
renforcement des compétences psychosociales pour approfondir ses connaissances.

La troisieme partie (p.15) mentionne des ressources permettant la mise en place d'actions : des
référentiels et des exemples de programmes de santé ; des exemples d'actions probantes ou
prometteuses.

Enfin, la derniere partie (p.23) liste des sites internet et outils pédagogiques pouvant étre utilisés dans
le cadre d’interventions auprés des enfants et adolescents et / ou de leurs parents

Les notices sont présentées par ordre ante-chronologique. Les documents en ligne ont été consultés
pour la derniére fois le 1°" juin 2021.
Bonne lecture !

Agathe Sandon
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1. Glossaire

Action de santé

Toute pratique visant le maintien, I'amélioration ou le recouvrement de la santé (éducation sanitaire,
prévention des risques, soins de santé...) est fondé sur un choix de définition de la santé. Ce choix
oriente la nature des pratiques, influence les méthodes et stratégies qu’elles emploient, ainsi que les
publics gu’elles visent et les acteurs impliqués.
Lorsque la santé est définie en termes biophysiologiques, elle s’évalue uniqguement par des mesures
objectives (ou objectivées) du méme type, principalement en termes de normalité ou de risque, et
exclut les aspects de bien-étre, ou la capacité d’action. Dans ce cas, les objectifs des actions de santé
sont aussi définis dans les mémes termes, ainsi que leurs indicateurs d’effets et d’efficacité, et la santé
y est surtout I'affaire des professionnels de santé et de soins.
Lorsque la santé est percue a la fois comme un état et comme une dynamique, une « capacité a... »,
elle s’évalue aussi en termes de pouvoir de mobilisation, de capacité d’action et d’interaction avec
autrui, de prise de conscience... Dans ce cas, l'action de santé ne se limite pas a la gestion ou
I"apprentissage des risques de maladie ou d’accidents et des dangers, des comportements protecteurs
ou préventifs. Elle s’étend a d’autres éléments comme les interactions sociales, le bien-étre, le réle et
le pouvoir sur sa propre santé, la conscience des déterminants de santé, la réflexion sur la place et la
priorité de la santé dans la vie... L’action de santé devient alors le réle conjoint des professionnels de
la santé et des éducateurs.

Education pour la santé des jeunes : concepts, modeéles, évolution

In : Arwidson Pierre, Bury Jacques, Choquet Marie. Education pour la santé des jeunes :

démarches et méthodes. Paris : Inserm, 2001, pp. 16. En ligne :

http://www.ipubli.inserm.fr/handle/10608

Compétences psychosociales
Les compétences psychosociales sont la capacité d’'une personne a répondre avec efficacité aux
exigences et aux épreuves de la vie quotidienne. C’est I'aptitude d’'une personne a maintenir un état
de bien-étre mental, en adoptant un comportement approprié et positif a I'occasion des relations
entretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement. Les compétences psychosociales
ont un role important a jouer dans la promotion de la santé au sens large ; en termes de bien-étre
physique, mental et social. Plus particulierement, quand les problemes de santé sont liés a un
comportement, et quand le comportement est lié a une incapacité a répondre efficacement au stress
et aux pressions de la vie, 'amélioration de la compétence psychosociale pourrait étre un élément
important dans la promotion de la santé et du bien-étre, puisque les comportements sont de plus en
plus impliqués dans I'origine des problemes de santé.
[...] Ces compétences sont au nombre de dix et présentées par couples :

e savoir résoudre les problémes ; savoir prendre des décisions ;

* avoir une pensée créative ; une pensée critique ;

¢ savoir communiquer efficacement ; étre habile dans les relations interpersonnelles ;

e avoir conscience de soi ; avoir de I'empathie pour les autres ;

 savoir gérer son stress ; savoir gérer ses émotions.

Le développement des compétences psychosociales
Arwidson Pierre. In : Sandrin-Berthon Brigitte. Apprendre la santé a I’école.
Paris : ESF Editeur (Pratiques & enjeux pédagogiques), 1997, p. 7
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Savoir résoudre  Savoir prendre
des problémes  des décisions

Avoir une pensée Avoir une
créative pensée critique
Savoir Etre habile dans
communiquer les relations

efficacement interpersonnelles

DIX COMPETENCES
IDENTIFIEES!

Avoir conscience Avoir de
de soi 'empathie

Savoir réguler
ses émotions

Savoir gérer
son stress

1. OMS,UNESCO. 1993
2. MANGRULKAR L., WHITMAN C.V. et POSNER M. 2001

Concept [en ligne]

REGROUPEMENT EN
- TROIS CATEGORIES?

communication verbale
et non verbale

<& S
, empathie
Comp‘j’-tences capacités de résistance
P sociales et de négociation
P coopération
plaidoyer
COMPETENCES Compétences Tl prise de décision
PSYCHOSOCIALES cognitives — pensé‘e critiq.ue et
auto-évaluation
. — régulation émotionnelle
SlERCUEE — gestion du stress
— CCHERUEIES — ayto-évaluation et auto-
R e

régulation

. Paris: PromoSanté lle-de-France, 2017.
En ligne : https://www.promosante-idf.fr/concepts
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https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/153415/2186366

Déterminants de la santé
Les déterminants sociaux de la santé (DSS) peuvent étre compris comme les conditions sociales dans
lesquelles les personnes vivent et travaillent. Leur étude s’attache a montrer I'impact du contexte
social sur la santé mais aussi les mécanismes par lesquels ces déterminants |'affectent. Ce concept
trouve ses sources dans les années 1970, a partir de critiques suggérant que la recherche et I'action
publique devraient étre dirigées plus vers les sociétés dans lesquelles les individus vivent que vers les
individus eux-mémes. Il s’agissait de passer d’un service fourni aux personnes lorsqu’elles étaient
malades a un programme de santé publique qui les aiderait a rester en bonne santé. Les DSS
conditionnent la facon dont une personne dispose des ressources physiques, sociales, économiques et
personnelles pour satisfaire ses besoins, ses aspirations et s’adapter a son environnement. Si la
guestion des DSS évoque les ISS, il est important de faire une distinction entre DSS et déterminants
sociaux des ISS. Certaines interventions peuvent avoir pour effet d’améliorer |'état de santé moyen
d’une population, tout en aggravant dans le méme temps les inégalités sociales de santé. Les exemples,
liés a I'introduction d’innovations qui ont eu pour résultat d’accroitre les inégalités, ne manquent pas.

Inégalités sociales de santé

Lang Thierry. Les tribunes de la santé 2014 ; 43 : 31-38

En ligne : https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1-2014-2-page-31.htm
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Carte de la santé et de ses déterminants.

In : Pingeon Marjolaire. La santé et ses déterminants : mieux comprendre pour mieux agir.
Montréal : Ministére de la santé et des services sociaux — Direction des communications,
12012, p.7.

En ligne : http://publications.msss.qouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf
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http://frapscentre.org/outil-capsule/
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-06.pdf

Education pour la santé

L’éducation pour la santé comprend la création délibérée de possibilités d’apprendre grace a une
forme de communication visant a améliorer les compétences en matiére de santé, ce qui comprend
I"amélioration des connaissances et la transmission d’aptitudes utiles dans la vie, qui favorisent la santé
des individus et des communautés.

L’éducation pour la santé concerne non seulement la communication d’informations, mais également
le développement de la motivation, des compétences et de la confiance en soi nécessaires pour agir
en vue d’améliorer sa santé. L'éducation pour la santé comprend la communication d’informations
concernant les conditions sociales, économiques et environnementales de base qui ont des effets sur
la santé, ainsi que sur les différents facteurs de risque et comportements a risque, et sur |'utilisation
du systeme de santé. En conséquence, I'éducation pour la santé peut consister a communiquer des
informations et a transmettre des aptitudes, ce qui démontre la faisabilité politique et les possibilités
organisationnelles de différentes formes d’action visant a agir sur les déterminants sociaux,
économiques et environnementaux de la santé.

Glossaire de la promotion de la santé

Nutbeam Don. Genéve : Organisation mondiale de la santé, 1999, p.6.

En ligne :

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67245/WHO_ HPR HEP 98.1 fre.pdf

Empowerment

Processus par lequel une personne accroit son pouvoir sur les décisions et les actions qui influent sur
sa santé. L'empowerment, qui peut étre un processus social, culturel, psychologique ou politique,
permet aux individus et aux groupes sociaux d’exprimer leurs besoins et leurs préoccupations,
d’élaborer des stratégies de participation a la prise de décisions et d’intervenir sur les plans politiques,
social et culturel pour combler leurs besoins.

Compétences essentielles en santé publique au Canada

Québec : Agence de la santé publique au Canada, 2008 p.11

(Amélioration des compétences en santé publique)

En ligne : http://www.phac-aspc.gc.ca/php-psp/ccph-cesp/pdfs/cc-manual-fra090407.pdf

Processus par lequel des individus et des groupes agissent pour gagner la maitrise de leurs vies et donc
pour acquérir un plus grand controle sur les décisions et les actions affectant leur santé dans le
contexte de changement de leur environnement social. Leur estime de soi est renforcée, leur sens
critique, leur capacité de prise de décision et leur capacité d'action sont favorisées. Méme des
personnes avec peu de capacités ou en situation de précarité sont considérées comme disposant de
forces et de ressources. Les processus d'empowerment ne peuvent pas étre produits, seulement
favorisés.

400 concepts de santé publique et de promotion de la santé

Rusch Emmanuel

Rennes : BDSP, s.d.
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http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67245/WHO_HPR_HEP_98.1_fre.pdf

Promotion de la santé
La promotion de la santé est le processus qui conféere aux populations les moyens d’assurer un plus

grand contréle sur leur propre santé, et d’améliorer celle-ci. Cette démarche reléve d’'un concept

définissant la « santé » comme la mesure dans laquelle un groupe ou un individu peut d’une part,

réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et, d’autre part, évoluer avec le milieu ou s’adapter a

celui-ci. La santé est donc percue comme une ressource de la vie quotidienne, et non comme le but de

la vie ; il s’agit d’un concept positif mettant en valeur les ressources sociales et individuelles, ainsi que

les capacités physiques. Ainsi donc, la promotion de la santé ne reléeve pas seulement du secteur

sanitaire : elle dépasse les modes de vie sains pour viser le bien-étre.
La Charte d’Ottawa définit cinqg domaines d’action prioritaires :

Santé

Elaborer une politique publique saine

Créer des milieux favorables

Renforcer I’action communautaire

Acquérir des aptitudes individuelles

Réorienter les services de santé
Charte d’Ottawa pour la promotion de la santé. Geneve : Organisation mondiale de la
santé, 1986, 5 p.
En ligne : http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/docs/charter-chartre/pdf/chartre.pdf

La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en
une absence de maladie ou d'infirmité.

- Préambule a la Constitution de |'Organisation mondiale de la Santg, tel qu‘adopté par la
Conférence internationale sur la Santé, New York, 19-22 juin 1946 ; signé le 22 juillet 1946 par
les représentants de 61 Etats. 1946 ; (Actes officiels de I'Organisation mondiale de la Santé,
n°. 2, p. 100) et entré en vigueur le 7 avril 1948.

En ligne : http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/FR/constitution-fr.pdf?ua=1

LA SANTE C'EST AUSSI...

-
Q
e
A ©
z)
)
=
~

La santé c'est aussi [Affiche]
Bruxelles : Cultures et santé, 2012
En ligne : http://www.cultures-

sante.be/component/phocadownload/category/12-pdf-ps-

2012.html?download=210:la-sante-c-est-aussi-affiche
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http://www.frapscentre.org/wp-content/uploads/2017/11/SIPREV-CPS-VF-GLOBAL.pdf
https://www.promosante-idf.fr/les-competences-psychosociales-des-enfants-et-jeunes-ados-3-15-ans?ua=1
http://www.cultures-sante.be/component/phocadownload/category/12-pdf-ps-2012.html?download=210:la-sante-c-est-aussi-affiche
http://www.cultures-sante.be/component/phocadownload/category/12-pdf-ps-2012.html?download=210:la-sante-c-est-aussi-affiche
http://www.cultures-sante.be/component/phocadownload/category/12-pdf-ps-2012.html?download=210:la-sante-c-est-aussi-affiche

2. Données contextuelles et théoriques

Politiques de santé

Stratégie nationale de santé 2018-2020.

Paris : Ministere des solidarités et de la santé, 2018, 104 p.

En ligne : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dossier sns 2017 vdefpost-
consult.pdf

Définie par le gouvernement, la Stratégie nationale de santé 2018-2022 constitue
le cadre de la politique de santé en France. Elle se décline en 4 axes :

e  Mettre en place une politique de promotion de la santé, incluant la
prévention, dans tous les milieux et tout au long de la vie
e Lutter contre les inégalités sociales et territoriales d'accés a la santé

e Garantir la qualité, la sécurité et la pertinence des prises en charge a chaque étape du
parcours de santé
e Innover pour transformer notre systéme de santé en réaffirmant la place des usagers
Plus spécifiquement, concernant les personnes en situation de handicap, la Stratégie nationale de
santé 2018-2022 vise :

e |'amélioration de I'accés aux soins des personnes handicapées et une prise en charge au plus
prés des lieux de vie

e L'amélioration de I'accompagnement et de |'insertion sociale des enfants handicapés

- Priorité prévention : rester en bonne santé tout au long de sa vie 2018-2019.
: Paris : République francaise, 2019, 50 p.
EOMEEREISY  En ligne : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnsp 2018 2019.pdf
Mis en place en 2018, le plan Priorité prévention est un projet interministériel
d’envergure pour améliorer la santé de la population, il s’inscrit dans le cadre de la
Stratégie nationale de santé. Il aborde tous les déterminants de la santé,
environnementaux ou comportementaux et parcourt les différents ages de vie avec
leurs spécificités, de la préconception a la préservation de I'autonomie de nos
ainés. Cette approche interministérielle traduit la volonté que I'ensemble des
ministéres puissent contribuer a la prévention en santé et a la promotion, dans tous les territoires et
dans tous les milieux de vie, des comportements et environnements de vie permettant de rester en
bonne santé tout au long de la vie.
Concernant les personnes en situation de handicap, en termes de prévention et de promotion de la
santé, le plan Priorité prévention ajoute les points suivants :
e Améliorer la prise en charge des situations de handicap ou de perte d'autonomie en
détention
e Augmenter le nombre de personnes en situation de handicap pratiquant une activité
physique et sportive
e Mieux prendre en compte la vie privée, affective et sexuelle des personnes handicapées et
des personnes agées accueillies dans un établissement ou service médico-social
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https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dossier_sns_2017_vdefpost-consult.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dossier_sns_2017_vdefpost-consult.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnsp_2018_2019.pdf

~=z  Feuille de route 2020 #TousGagnants.

Paris : Comité interministériel du handicap, 2020, 48 p.

En ligne : https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/feuille_de route cih 2020 vd.pdf
Le Comité Interministériel du Handicap (CIH), tel que prévu par la loi du 11
février 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation et la
citoyenneté des personnes handicapées, a été créé par décret du 6 novembre
2009. Il est « chargé de définir, coordonner et évaluer les politiques conduites
par I'Etat en direction des personnes handicapées ». Sous la présidence du
Premier Ministre, le CIH réunit annuellement I'ensemble des membres du

Gouvernement.
En 2020, la feuille de route du CIH s'articule autour de 5 axes :
e Accéder a ses droits plus facilement
e S'épanouir de la creche a l'université
e Faciliter I'accés a I'emploi
e Vivre chez soi et se maintenir en bonne santé
e Etre actrice et acteur dans la cité
e Dresser le bilan de la mise en ceuvre de la stratégie nationale pour l'autisme au sein des
troubles du neuro-développement

_ Foea Enfants et jeunes en situation de handicap : pour un accompagnement global.
| Avis du Conseil Economique, Social et Environnemental.
Djouadi S, Pajares y Sanchez C
Q Paris : Conseil économique social et environnemental, Editions du Journal
. » officiel, 2020, 98 p.

»
4

£
ﬁ»"

M
% ' 7
ﬁ’ J © ! Enligne:
y il https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2020/2020 11 handicap.pdf
nfants et JEUI’\ES
Ensitistonsie fancicans Avec cet avis, le CESE se prononce sur I'application de deux principes — inclusion

pour un accompagnement global

— Ct compensation — aux enfants en situation de handicap. Il le fait alors que
nombreuses pétitions pointent les obstacles que rencontrent leurs parents dans la concrétisation de
ces principes. Il formule 20 préconisations autour de trois axes : accompagner les familles sans
attendre la stabilisation du diagnostic, renforcer la socialisation et I'inclusion scolaire et adapter en
permanence I'accompagnement aux évolutions des besoins.

ES Dgﬁj EBE Les personnes accueillies dans les établissements et services médico-sociaux
pour enfants ou adultes handicapés en 2014. Résultats de I’enquéte ES-Handicap
2014.

Bergeron Thomas, Eideliman Jean-Sébastien

Les Dossiers de la Drees 2018 ; 28 : 42 p.

En ligne : https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2020-
08/dd28.pdf

65 % des personnes accueillies en structures pour enfants handicapés et 59 % de
celles présentes dans les structures pour adultes handicapés sont des hommes. Les
adultes accueillis sont en moyenne plus agés qu’en 2010.Le lien entre déficience principale et type
d’établissement est plus fort pour les enfants que pour les adultes. Globalement, les parcours au sein
du secteur médico-social relévent cependant davantage d’une logique de filieres pour les adultes que
pour les enfants handicapés. La scolarisation en milieu ordinaire et en unité d’enseignement
externalisée progresse sensiblement pour les enfants.
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Etat des connaissances

Promotion de la santé auprés des personnes en situation de handicap

Promotion de la santé globale chez les personnes présentant une déficience
intellectuelle [Revue de littérature]

Haylewyck Marie-Claire, Courbois Yannick

Loos : Interreg France-Wallonie-Vlaanderen, 2020, 4 p.

En ligne : https://www.isaid-project.eu/wp-content/uploads/2020/12/Revue-de-
la-litt%C3%A9rature-sur-la-promotion-de-la-sant%C3%A9-globale.pdf

L’objectif de cette recherche était de déterminer les contextes qui favorisent la
santé globale des personnes avec déficience intellectuelle et la place de
I"autodétermination dans ces différents contextes.

Approche globale et systémique de la promotion de la santé : enjeux pour les
personnes présentant une déficience intellectuelle

Haylewyck Marie-Claire, Courbois Yannick

Loos : Interreg France-Wallonie-Vlaanderen, 2020, 25 p.

Disponible sur : https://www.isaid-project.eu/wp-
content/uploads/2020/10/Fiche-I-SAID Promotion-de-la-sant%C3%A9.pdf
L'objectif de ce document est de montrer que les valeurs de justice sociale de la
promotion de la santé devraient contribuer a améliorer la santé, le bien-étre ainsi que la qualité de
vie des personnes présentant une déficience intellectuelle, en soulignant I'importance de la qualité

de leur inclusion, des opportunités d’une participation sociale valorisante et leur autodétermination

Comprendre le handicap pour mieux accompagner un adulte en situation de
handicap psychique : petit précis des attitudes et comportements a adopter pour
les intervenants a domicile

Barroche Marie-Claude, Benslimane Billel, Clarhaut Magali, et al.

Paris : Handéo, 2018, 40 p.

En ligne : https://www.handeo.fr/sites/default/files/field-

g
ES
S
2
g
g
2
5
2

files/OBS Guide%20Hand%C3%A90%20Mieux%20Comprendre%20le%20Handicap%20Psychiqgue 20

17.pdf
Le handicap mental et plus généralement les troubles psychiatriques, sont encore mal connus du grand

public. Les préjugés négatifs demeurent avec des conséquences douloureuses pour ces personnes et

leurs proches. Aussi, ce guide participe d’'une meilleure compréhension du fonctionnement de ces
personnes. Il est également utile pour I'accompagnement des mineurs avec des troubles
psychiatriques. Il permet de mieux appréhender les spécificités de ce public, en particulier dans la
maniere d’entrer en relation et de communiquer avec ces personnes. Il est également un levier pour
aider les personnes a mieux appréhender le soin d’eux-mémes, pour les aider dans leur prise de
décision et a passer a I'acte, pour faciliter leur organisation au quotidien et leur relation aux autres.
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https://www.isaid-project.eu/wp-content/uploads/2020/12/Revue-de-la-litt%C3%A9rature-sur-la-promotion-de-la-sant%C3%A9-globale.pdf
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https://www.handeo.fr/sites/default/files/field-files/OBS_Guide%20Hand%C3%A9o%20Mieux%20Comprendre%20le%20Handicap%20Psychique_2017.pdf
https://www.handeo.fr/sites/default/files/field-files/OBS_Guide%20Hand%C3%A9o%20Mieux%20Comprendre%20le%20Handicap%20Psychique_2017.pdf
https://www.handeo.fr/sites/default/files/field-files/OBS_Guide%20Hand%C3%A9o%20Mieux%20Comprendre%20le%20Handicap%20Psychique_2017.pdf

Adaptation et accessibilité des messages de prévention en faveur des
personnes handicapées : revue de la littérature

Bec Emilie, Casu Catherine

Montpellier : CREAI-ORS LR, ARS Occitanie, 2018, 79 p.

En ligne : https://doccitanie-sante.fr/wp-content/uploads/2019/06/2018-
Message-prevention-VF.pdf

Le présent travail s’inscrit dans le cadre des actions complémentaires du contrat
pluriannuel d’objectifs et de moyens 2017-2021 signé entre I’ARS Occitanie, le
CREAI ORS LR et I'ORS MIP. Il constitue la premiere phase d’'un travail qui se
déroulera sur trois ans qui a pour objectif de promouvoir la santé des personnes en situation de
handicap en adaptant les messages de prévention et promotion de la santé. Cette premiére étape
permet de repérer et d’analyser les messages de prévention existants par types de handicap et par
thématiques de santé. Pour plus de lisibilité, certaines références sont reprises plusieurs fois car elles
correspondent a plusieurs catégories de public ou de thématiques. Cette présentation permet d’éviter
les renvois et une lecture sélective en fonction des besoins.

Adaptation et aceessibilité
d

i Participation sociale et déficience physique : Favoriser la solidarité et I'inclusion
dans les pratiques psychosociales en CSSS.

Bergeron D., Caillouette J.

Nouvelles pratiques sociales 2014 ; 1(27) : pp. 117-136.

En ligne : https://www.erudit.org/fr/revues/nps/2014-v27-n1-
nps02130/1033622ar/

La participation sociale des personnes en situation d’exclusion constitue la finalité
- principale des politiques sociales adoptées depuis une dizaine d’années en Occident.
Au Québec, les centres de santé et de services sociaux (CSSS sont appelés a promouvoir des
interventions novatrices, adaptées aux personnes ayant des besoins particuliers et qui s’accordent
avec cet objectif. Les CSSS doivent proposer des pratiques d’intervention sollicitant la capacité d’agir
de la personne. Dans le programme Déficience physique (DP), parce qu’elles sont maintenues dans un
modele de compensation des incapacités, les pratiques psychosociales apparaissent incapables de
soutenir les personnes-usagéeres dans I'atteinte d’un objectif de participation sociale. C'est pourquoi il
est nécessaire de fournir aux intervenants psychosociaux de premiére ligne un cadre d’analyse et des
outils capables de promouvoir des pratiques allant en ce sens. Cette étude doit permettre de dégager
des pistes de travail pour améliorer les stratégies et les modalités conjointes afin de structurer une
offre en promotion de la santé adaptée aux besoins des personnes en situation de handicap accueillies
(ou non) en ESMS.

Pour une santé accessible aux personnes handicapées mentales. Livre blanc.
S . Biotteau C., Caron J., Colonna J, et al

CUTIREEETE paris - UNAPEL, 2013, 68 p.

En ligne : https://www.unapei.org/wp-content/uploads/2019/10/LIVRE-BLANC-

P “| SANTE-HD.pdf
A La Commission handicap mental et santé de I'UNAPEI a rédigé ce Livre blanc dans

I'objectif d'améliorer 'acces a la santé et aux soins ainsi que la prise en charge sur

@ “xuwaei | e plan médico-social de la personne handicapée mentale quel que soit son lieu de
vie, domicile ou établissement. Ce document veut étre a la fois un constat de I'existant, un état des
revendications, un argumentaire, afin de valoriser les capacités de la personne "autrement capable"
pour la positionner comme "citoyen" a part entiére.
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https://doccitanie-sante.fr/wp-content/uploads/2019/06/2018-Message-prevention-VF.pdf
https://doccitanie-sante.fr/wp-content/uploads/2019/06/2018-Message-prevention-VF.pdf
https://www.erudit.org/fr/revues/nps/2014-v27-n1-nps02130/1033622ar/
https://www.erudit.org/fr/revues/nps/2014-v27-n1-nps02130/1033622ar/
https://www.unapei.org/wp-content/uploads/2019/10/LIVRE-BLANC-SANTE-HD.pdf
https://www.unapei.org/wp-content/uploads/2019/10/LIVRE-BLANC-SANTE-HD.pdf

~— Comment favoriser 'autodétermination des jeunes en situation de handicap afin de

ecole;‘:g'gf??: développer leur identité personnelle ?
P ) Haelewyck M.

desparcours’ | 3 nouvelle revue de I'adaptation et de la scolarisation 2013 ; 63(3) : pp. 207-217
En ligne : https://www.cairn.info/revue-la-nouvelle-revue-de-l-adaptation-et-de-la-
scolarisation-2013-3-page-207.htm
Cet article met en évidence l'importance du concept d’autodétermination dans
I’émergence de I'identité personnelle de I'adolescent en situation de handicap. Deux recherches ont

W6
tion

La nouve

de I'adaptation

été menées. La premiere décrit la mise en ceuvre d'un nouvel outil pédagogique visant le
développement de I'autodétermination de cette population. La seconde décrit les effets bénéfiques
d’une formation au concept d’autodétermination aupres des parents et des intervenants proches des
adolescents. Les résultats ont montré un impact positif sur la qualité de vie, le concept de soi, la
communication et I'autodétermination. Des perspectives sont envisagées en fin d’article.

Développement de la petite enfance et handicap : Document de travail
o Organisation mondiale de la santé, Unicef

& sV 3 Genéve : OMS, 2013, 36 p.

f ?v* b £ ligne
& - RN  https://www.who.int/disabilities/publications/early childhood disability/fr
f‘ ¢ Ce document de travail présente un bref apercu des questions relatives au

=N\ % développement de la petite enfance (DPE) et au handicap. Il pose les bases d’un

“"m:n:m processus stratégique et de collaboration a long terme, visant a améliorer le
USSR  niveau de développement, la participation et la protection des jeunes enfants

handicapés.

Promouvoir la santé des personnes en situation de handicap. Dossier.

Allaire C, Sitbon A, Douiller A, et al

La Santé de 'homme 2011 ; 412 : pp. 8-47.

En ligne :
https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/140505/2115216

Ce dossier interroge le rapport a la santé des personnes en situation de handicap,
gue ce handicap soit physique ou mental, et met en lumiéere des actions menées
aupres de ces personnes touchées par un handicap.

Accessibilité de lI'information sur les themes de santé pour les personnes en
situation de handicap
Allaire C.

La santé de ’'homme 2011 ; 412 : pp 20-21

En ligne :

b o leh=EH  https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/140505/2115216
e we  L'information sur les thémes de santé diffusée auprés du grand public ne touche

~ pas, ou peu, les personnes en situation de handicap. Pour s’adresser a ces publics

sans discrimination, I'Inpes a initié a partir de 20058, un travail d’adaptation des outils d’information,
dans un premier temps, pour les personnes présentant un handicap visuel ou auditif.
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https://www.cairn.info/revue-la-nouvelle-revue-de-l-adaptation-et-de-la-scolarisation-2013-3-page-207.htm
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Compétences psychosociales

<l Les compétences psychosociales des enfants et jeunes ados (3-15 ans)
PromoSanté )J)" [Page internet]

TLE-DE-FRANCE

c‘c‘Mlcl?ljbr:j:j‘:.\I:*'[‘-‘P-f:ll:w dula santé PariS : Promosanté ”e—de'France, 2018
En ligne : https://www.promosante-idf.fr/dossier/cps
Les bénéfices en matiere de santé et de bien-étre liés aux compétences psychosociales sont avérés.

Ce dossier vise a approfondir vos connaissances et donner des ressources utiles au montage d'un
projet.

Empowerment des jeunes. Dossier

La santé en action 2018 ; 446 : pp.8-38.

En ligne :
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/153415/2186366
L'empowerment est I'un des principaux leviers pour promouvoir la santé des

populations. Ce dossier se veut pédagogique dans son approche, avec une

premiere partie " état des connaissances " et une seconde partie " état des

pratiques ". Une vingtaine d'experts, chercheurs des sciences humaines et acteurs
de terrain, ont accepté d'y contribuer.

Communiquer pour tous : les enjeux de la littératie en santé [dossier].
Allaire C, Ruel J.
La Santé en action 2017 ; 440 : 52 p.

e En ligne :
CommuigiGEEIE. https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197515/2364847
les enjeux de la I e
en santé Gt La premiere condition a réunir pour pouvoir prendre en charge sa propre santé

est d'accéder a la connaissance, au savoir. La littératie en santé est un
déterminant majeur de la santé des populations. C'est la motivation et les
compétences des individus a accéder, comprendre, évaluer et utiliser
I'information en vue de prendre des décisions concernant leur santé. Or cette motivation et ces
compétences reposent sur le collectif, la société, laquelle doit créer les conditions favorables,
éducatives, sociétales, économiques. Ce dossier est coordonné par Cécile Allaire (Santé publique
France) et Julie Ruel (université du Québec). Une vingtaine d'experts et intervenants de terrain y
contribuent par leurs analyses et témoignages.

Développer les compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes
Lamboy Béatrice, Fortin Jacques, Azorin Jean-Christophe, et al.

La santé en action 2015 ; 431 : 10-40

En ligne :
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/141417/2118162

De trés nombreux programmes d’éducation a la santé, de santé publique,

psy
chez les enfants

. entendent développer les compétences psychosociales. Ce dossier pose la

problématique, installe une distance critique face a un concept dont la mise en
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https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197515/2364847
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/141417/2118162

ceuvre requiert la plus grande exigence. Dans une premiére partie, les experts délivrent un état des
connaissances. La seconde partie présente des programmes de terrain.

Compétences psychosociales et promotion de la santé
Sandon Agathe

. DOSSIERS TECHNIQUES
TS H

Dijon : Ireps Bourgogne, 2014, 36 p. (Dossiers techniques)
Disponible sur https://ireps-bfc.org/sites/ireps-

bfc.org/files/dossier techniques competences psychosociales.pdf

Ce dossier technique propose d'expliquer ce que sont les compétences
psychosociales, comment les favoriser dans le cadre de I'éducation de I'enfant et
de l'adolescent. Il traite également de I'évaluation de ces compétences.
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3. AVlaction

Référentiels et programmes d’actions

Handicap

La prévention santé des personnes handicapées. Dossier.
Saint Maurice : Santé publique France, 2021
En ligne : https://www.santepubliguefrance.fr/I-info-accessible-a-

tous/handicap

Ce dossier est I'occasion pour Santé publique France de partager
I’expérience qu’elle a acquise depuis plusieurs années sur I'information santé des publics handicapés,
de faire découvrir aux acteurs le travail réalisé, de revenir sur la définition du handicap, la législation
en la matiere, le nombre de personnes concernées en France, les liens parfois complexes entre la santé
et le handicap ; de faire un point sur les canaux d’information disponibles et utilisés par les personnes
en situation de handicap... La deuxieme partie du dossier présente les outils et actions et se cl6t sur
les perspectives, la valorisation et la poursuite de ses travaux.

Handicap

Promouvoir la santé et le bien-étre dans le champ médico-social aupres des

personnes en situation de handicap : Guide d’aide a I’action pour la réalisation de

projets de santé dans les établissements et services sociaux et médico-sociaux.

FNES

Saint Denis : FNES, 2018, 40 p.

~ Disponible sur: https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2018/05/Guide-PSH-

wmpssess” ENES-VE-pdf.pdf

| Eeieis g guide a pour objectif d’encourager les établissements et services médico-

sociaux (ESMS) a mettre en place des projets de santé a partir des ressources

existantes au sein de leur organisation. En s’appuyant sur le cadre législatif et réglementaire en
vigueur, et en mobilisant les principes d’intervention méthodologiques et éthiques de la promotion de
la santé, ce guide d’aide a I'action vise a soutenir I'implication de chaque établissement ou service
médico-social dans une démarche favorisant la qualité de vie et le bien-étre des personnes
accompagnées et de leur entourage, mais aussi des professionnels et des équipes. Il met notamment
en lumiere les ressources existantes au sein des structures, les conditions favorables a la mise en
oeuvre de la promotion de la santé, et les pratiques favorisant la participation de tous les acteurs.

Communiquer pour tous. Guide pour une information accessible.

Ruel J, Allaire C

Saint Maurice : Santé publique France, 2018, 118 p.

Disponible sur: https://www.santepubliguefrance.fr/docs/communiquer-pour-
tous-guide-pour-une-information-accessible

Nous recevons au quotidien un flot d’informations, pour utiliser un transport, suivre

un traitement médical, participer a une réunion de parents d’éleves ou encore
choisir une assurance. Traiter ces informations requiert la mobilisation de
nombreuses compétences telles que chercher, lire, comprendre ou comparer. Or, une partie de la

population rencontre des difficultés pour accéder a l'information pourtant utile a la prise de décision

15
Formation « Renforcer les compétences psychosociales des enfants, des adolescents et des jeunes adultes en situation de
handicap — 06/2021 — Ireps BFC


https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/handicap
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/handicap
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2018/05/Guide-PSH-FNES-VF-pdf.pdf
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2018/05/Guide-PSH-FNES-VF-pdf.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/communiquer-pour-tous-guide-pour-une-information-accessible
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/communiquer-pour-tous-guide-pour-une-information-accessible

et a la participation sociale et citoyenne. Ce guide est le fruit d'un travail mené par des acteurs publics,
des chercheurs et des associations impliqués sur les questions de littératie, d’acces a I'information, de
participation sociale et de citoyenneté. Il suggére des pratiques a tous ceux qui souhaitent concevoir
une information accessible a tous

sty Valoriser les résultats de la recherche auprés des acteurs de terrain. Guide
@,@\@ méthodologique pour la réalisation de supports d’application.

VALORIEER Paris : FIRAH, 2017, 76 p.
errpries S8 Disponible sur: https://www.firah.org/upload/activites-et-publications/guides-
sererman - methodologiques/guide ok.pdf

Ce guide méthodologique, destiné aux chercheurs et aux acteurs de terrain, a pour
objectif de les accompagner dans la réalisation de supports d’application afin de
renforcer I'impact social de la recherche. Plus spécifiguement, cet ouvrage définit
ce gu’est un support d’application, précise les étapes méthodologiques pour la
production et la diffusion de ces derniers, et met en avant I'importance de la communication et du
partenariat dans ce processus propice a l'innovation.

FIRA

Les « comportements-problemes » : prévention et réponses au sein des
établissements et service intervenant auprés des enfants et adultes handicapés.
Recommandations de bonnes pratiques professionnelles. [Volets 1 et 2, et
synthése]

Saint-Denis La Plaine : Agence nationale de I’évaluation et de qualité des
établissements et services sociaux et médico-sociaux, 2016, 154 p.

En ligne : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-
03/rbpp comportements problemes volets 1 et 2.pdf
Synthése  disponible  sur https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-

03/web _anesm synthese-outils rbpp-2.pdf

Les objectifs de ces recommandations sont de mettre en évidence les pratiques et les modalités
organisationnelles qui permettent de mieux prévenir et gérer les situations « problémes », de maniéere
a réduire leur survenance, et de mieux y faire face lorsque les professionnels y sont concretement
confrontés. Elles doivent promouvoir concrétement des outils spécifiques (notamment d’évaluation)
afin de mettre en ceuvre les pratiques. Dans tous les cas, ces travaux ont pour objet de formuler des
recommandations concrétes et pratiques pour améliorer la qualité de vie des personnes présentant
des « comportements-problémes » et par voie de conséquence, pour améliorer la qualité de vie (ou
de travail) de leur entourage.

Tabac, alimentation, hygiéne pour personnes déficientes intellectuelles
résidentes en institution. Guide a I'action a destination des professionnels.
Piérard Sophie, Renard Claude

Havré : ABSL Hainaut Santé, Observatoire de la Santé du Hainaut, 2013, 64 p.

En ligne : http://docplayer.fr/6331993-Tabac-alimentation-hygienepour-
personnes-deficientes-intellectuelles-residentes-en-institution.html

Ce guide d'aide a l'action offre une base de réflexion aux intervenants qui

voudraient mettre en place des projets "santé" au sein d'institutions pour

personnes déficientes intellectuelles. Il n'est pas qu'un catalogue d'outils, ceux-
ci étant présentés a titre d'illustration et devant étre adaptés a la population a laquelle ils sont destinés.
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Loy Ullem Uk o0

Préconisations pour le développement de programmes de promotion de la
santé en IME : livre blanc.

Fouache C, Lorenzo P, Berry P

Amiens : IREPS Picardie, 2011, 42 p.

En ligne : http://www.irepspdl.org/ docs/Fichier/2015/2-150115055443.pdf

Ce Livre blanc sur la promotion de la santé en institut médico- éducatifs présente

guatorze recommandations pour développer des programmes en promotion de
la santé en établissements. Il est le prolongement de deux années d'observations,
d'entretiens et de réflexions ; il s'est nourri d'une revue de littérature

internationale, d'auditions d'experts et de la pratique des IREPS dans les établissements médico-

sociaux.

'“ =

Education pour la santé des personnes en situation de handicap. Analyse des
représentations et pratiques professionnels dans les établissements médico-
sociaux de type IME, IMPRO et SESSAD de Picardie.

Lereverend M, Lorenzo P

Amiens : Ireps Picardie, 2011, 75 p.

Cette étude sur les actions d'éducation en promotion de la santé en
établissements médico-sociaux IME, IMPro et Sessad, fait le point sur I'existant en
matiére d'actions d'éducation pour la santé, qui, si elles existent dans nombre

d'établissements, nécessitent un accompagnement et une formation des équipes.

Les principales thématiques développées sont la nutrition et les relations affectives et sexuelles.

Compétences psychosociales

RENFORCEMENT DES
COMPETENCES

Renforcement des compétences psychosociales : les critéres d'efficacité :
référentiel

Peteuil Audrey, Boulier Julie, Sizaret Anne et al.

Dijon : Ireps BFC, ARS BFC, 2020, 68 p.

En ligne : https://www.rrapps-
bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-2110-

web.pdf
Ce référentiel de bonnes pratiques vise a aider les professionnels de terrain

intervenant dans les champs de I'’éducation, du social et du sanitaire, a construire des interventions en
promotion de la santé, visant le renforcement des compétences psychosociales, efficaces, et
s’appuyant sur des données probantes et des programmes validés.

L’essentiel sur... le renforcement des compétences psychosociales: pour une
prévention efficace a I'école

Paris : Mildeca, 2020, 4 p.

En
psychosociales-une-prevention-efficace-lecole-0

ligne : https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-renforcement-competences-

Aprés un rappel des niveaux de consommation d'alcool, tabac et cannabis par les
jeunes en France, ce dossier présente la prévention par le renforcement des
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compétences psychosociales en milieu scolaire : son principe, son efficacité, les principaux
programmes déployés en France et deux exemples d'ateliers. Il se termine par une explication de 3
idées recues fausses.

¥ e Guide pratique : Intervenir en promotion de la santé a I’aide de I'approche
gumR e écologique (2e éd.).

LA SANTE A LAIDE DE
L'APPROCHE ECOLOGIQUE

Renaud L., Lafontaine G

Paris : Réseau francophone international pour la promotion de la santé, 2018, 42
p.

En ligne : https://refips.org/wp-content/uploads/2019/12/Guide-pratique-
Intervenir-en-promotion-de-la-sant%C3%A9-%C3%A0-1%E2%80%99aide-de-
1%E2%80%99approche-%C3%A9cologique-2e-%C3%A9dition-2019.pdf

Ce guide a pour objectif de soutenir I’élaboration de programmes de promotion de

la santé adoptant une approche écologique. Il propose une démarche structurée pour I'élaboration
d’un devis de programme et aussi pour la validation de ce dernier.

Le développement des enfants et des adolescents dans une perspective de
promotion de la santé et de prévention en contexte scolaire [en ligne]
Tessier Caroline, Comeau Liane
e Québec : INSPQ, 2017, 55 p.
Disponible sur https://www.inspg.gc.ca/sites/default/files/publications/2243

... developpement promotion prevention contexte scolaire.pdf

aues  Ce document constitue un cadre de référence pour des actions de promotion de
la santé et de prévention en contexte scolaire canadien. Il vise a outiller les jeunes pour qu’ils
soient capables de traiter efficacement les situations de vie auxquelles ils font face en matiere de
santé, de bien-étre et de réussite. La premiére partie présente la démarche a mettre en place pour
effectuer des interventions efficaces. La seconde détaille les différentes étapes du développement
physique et psychique de I'enfant et de I'adolescent et les actions a mener pour étendre leurs
compétences personnelles et sociales.

Synthése d'interventions probantes pour le développement des compétences
psychosociales

La Plaine Saint-Denis : Chaire de recherche en prévention des cancers

INCA/IReSP/EHESP, 2017, 50 p. (Stratégies d'interventions probantes en prévention

SIPrev)

En ligne : http://www.frapscentre.org/wp-content/uploads/2017/11/SIPREV-CPS-

VF-GLOBAL.pdf
Ce document a été réalisé sur la base des travaux effectués par I'Union

internationale de promotion et d'éducation pour la santé (IUPES) et I'Agence régionale de santé ex-
Picardie. Il s'inscrit dans le projet de recherche TC-REG "Exploration de |'efficacité et des conditions
d'efficacité de modalités de transfert de connaissances a I'échelle régionale". Il constitue un socle
commun de connaissances scientifiques sur les actions probantes en prévention sur le développement
des compétences psychosociales. Deux parties le structurent : la premiére partie met en évidence les
éléments clés extraits des revues de littérature, c'est a dire les composantes clés d'efficacité, les
conditions contextuelles d'efficacité, les conditions d'efficacité liées aux caractéristiques de la
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https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2243_developpement_promotion_prevention_contexte_scolaire.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2243_developpement_promotion_prevention_contexte_scolaire.pdf
http://www.sfsp.fr/activites/file/rf_capitalisation_parentalite.pdf
http://www.sfsp.fr/activites/file/rf_capitalisation_parentalite.pdf

population et les types de résultats auxquels s'attendre ; la deuxieme partie, rédigée par I'lUPES,
détaille I'ensemble des stratégies repérés comme probantes dans la littérature scientifique, les
recommandations et les référentiels internationaux sur la thématique.
Initiation en 5 points a l'approche par les compétences psychosociales en
éducation pour la santé : fiche-repére a l'attention des acteurs ceuvrant en
277 promotion et éducation pour la santé
T Reims: Ireps Champagne-Ardenne, 2016, 7 p.
L'approche par les CPS permet d’aider les publics de nos actions de prévention a

faire des choix éclairés pour leur santé. Les interventions en éducation pour la

santé ne sont, par conséquent, pas axées sur les risques. Sans avoir recours a la

peur, sans stigmatiser les comportements ou styles de vie, I'approche par les CPS
permet de travailler sur I'individu, sa relation a soi et a l'autre.

Oser le bien-étre au college

Garcia Christian, Veltcheff Caroline
P o Brignais : Le Courdier, 2016, 173 p.

- Ce livre sur le bien-étre au college est illustré de I'expérience de quatre
l/\

S

établissements qui ont mené des démarches pour améliorer le bien-étre et instaurer
8 de bonnes conditions de travail pour tous, éléves et adultes. Ces expériences sont

détaillées dans la premiere partie de cet ouvrage. Elles illustrent différentes
approches possibles et la nécessaire adaptation au contexte de I'établissement. De ces expériences,
les auteurs ont tiré des enseignements et recommandations qui, avec les éléments a connaitre pour
se lancer dans un projet, constituent la deuxiéme partie. Des références utiles pour aller plus loin

complétent I'ouvrage.

25 techniques d'animation pour promouvoir la santé.
Douiller Alain
25 schnioues Brignais : Le Coudrier, 2015, 175 p.

& d'animation
pour promouvoir

Jt @ Cet ouvrage, écrit par des formateurs et chargés de projets des Comités
d'éducation pour la santé de la région Provence-Alpes-Cote d'Azur a partir de leur
expérience de terrain, a pour objectif d'aider les professionnels de la santé, du
social ou de I'’éducatif a assurer des interventions auprés de groupes en éducation

pour la santé. Apres une lere partie rappelant les concepts et valeurs de la
promotion de la santé, il présente les principes de base d'une démarche de projet ainsi qu'une
sélection de 25 techniques d’animation, illustrées d'exemples d'utilisation et d'un tableau d'aide au
choix. La 3éme partie propose un rappel sur I'évaluation des animations et des ressources
complémentaires pour se former ou se documenter.

Développer les compétences sociales des adolescents par des ateliers de parole
Tartar Goddet Edith

Paris : Retz, 2007, 191 p.

Ce livre expligue comment mettre en ceuvre des ateliers de parole en contexte

scolaire pour aider les adolescents a développer leurs compétences sociales. Cette
démarche est articulée en 3 chapitres : la mise en place de ces ateliers en 12
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guestions-réponses, apprendre a se connaitre soi-méme, apprendre "l'autre", a accepter les autres et
a vivre en groupe. Une centaine d'exercices sont proposés.

Exemples d’actions probantes et prometteuses

Etat des lieux : prévention et promotion de la santé a destination des
personnes en situation de handicap.
Dijon : Ireps Bourgogne Franche-Comté, 2018
En ligne : https://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/files-
el upload/etat des lieux handicap et prevention v2 ireps 2018hd.pdf

WSS Les objectifs de cet état des lieux sont de connaitre : -ce qui se fait dans la région
; et les structures qui interviennent, le public concerné : personnes handicapées
en institution ou a domicile, I'implication des futurs membres du réseau
régional d’appui a la prévention promotion de la santé (RRAPPS) (qui sont les
anciens membres des péles régionaux de compétences) sur ce sujet, |'existence
de référentiels en la matiere. Les themes prioritaires sont les addictions, la nutrition, la santé sexuelle
et la santé buccodentaire."

Compétences psychosociales : ressources pour les enseignants. Un
programme régional en Pays de la Loire [Site internet]

Nantes : Ireps Pays-de-la-Loire, 2018

En ligne : http://ensantealecole.org/page-0-0-0.html

"En santé a l'école" s’appuie sur un programme de renforcement des
compétences psychosociales en milieu scolaire mené par I'IREPS Pays de la Loire et ses partenaires,
depuis 2001. Leurs actions auprés des 7/12 ans ont bénéficié a plus de 7000 enfants et
350 enseignants. Cette expérience permet aujourd’hui un déploiement régional plus large pour
rejoindre les équipes éducatives a travers différentes modalités de transfert de compétences.

Programmes de développement des CPS des enfants et jeunes adolescents
PromoSanté ‘y;’_’ Paris : Promosanté lle de France, 2018
femernanet En ligne : https://www.promosante-idf.fr/programmes-de-developpement-
Bour dveapaer  promotiondea s des-cps-des-enfants-et-jeunes-adolescents
Cette sélection rassemble des programmes de développement des compétences psychosociales ayant
fait 'objet d’évaluations, de capitalisations par des tiers ou de publications. Et dont certains sont
reconnus comme prometteurs ou probants.

Favoriser le développement de la communication des adultes présentant une

déficience intellectuelle : exemple de recherche-action participative.

Tessari Veyre A, Gremaud G

Revue francophone de la déficience intellectuelle 2018 ; 28 : pp. 27-36.

En ligne : https://doi.org/10.7202/1051096ar

Développer les habiletés communicatives des adultes présentant une déficience intellectuelle (DI) et
ayant peu ou pas de langage oral représente un défi pour les équipes éducatives. L’objectif principal
de la recherche est d’accompagner, par le biais d’'une recherche-action participative, 10
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professionnels dans la mise en place de projets individualisés. Douze séances de travail ont permis de
mettre en place des interventions répondant aux besoins de 10 adultes présentant une DI ayant peu
ou pas de langage oral. Un questionnaire a été remis a la fin du processus de recherche afin de
documenter les avis des professionnels sur la méthode employée. L’analyse montre qu’ils estiment
avoir amélioré leurs compétences a mener des projets individualisés dans le domaine de la
communication.

%= Promouvoir la santé des enfants et de jeunes par le développement des
compétences psychosociales : des projets territoriaux probants. Retour sur la
journée d'échanges du 14 juin 2016, Marseille

Paris : Ateliers santé ville Plateforme nationale de ressources ; Marseille : CRES
Paca, 2016, 25 p.

Disponible sur https://www.fabrique-territoires-

sante.org/sites/default/files/pnrasv_retour journee paca 14 juin 2016 vf.pdf

L’obJectlf de la journée du 14 juin 2016 était de mettre en avant des projets mobilisant les
compétences psychosociales des jeunes et des enfants dans le but de promouvoir leur santé, ayant
fait leurs preuves et dont d’autres territoires pouvaient se saisir.

Pour des interventions intégrées et efficaces de promotion et prévention en
contexte scolaire : assises théoriques, modéle et savoirs incontournables [en
ligne]

Arcand Lyne, Abdoulaye Anne, Lisee Véronique, et al

Montréal : INSPQ-direction développement des individus et des communautés,
2014, 48 p.

En ligne :

QuébecBE

https://www.inspqg.qc.ca/pdf/publications/1789 Interventions Integrees Contexte Scolaire.pdf

Ce rapport présente les résultats de I'élaboration d'un modéle pour des interventions intégrées et
efficaces de promotion et de prévention en contexte scolaire et l'identification des éléments communs
incontournables. Le premier chapitre porte sur le contexte et les objectifs des travaux. Le deuxieme
chapitre présente les assises théoriques a la base de I'élaboration d'un modele pour des interventions
intégrées et efficaces de promotion et de prévention en contexte scolaire ainsi que les dimensions du
modele. Le troisieme chapitre présente la méthodologie utilisée pour analyser les différentes
recommandations ; les éléments communs incontournables a plus d'une thématique de santé se
dégageant de cette analyse sont décrits. Enfin, un quatrieme chapitre traite des implications d'une
approche par compétences pour les interventions éducatives a déployer aupres des jeunes. [Résumé
d'apres l'auteur]

Promouvoir la santé des personnes en situation de handicap : exemples
d’actions.

Amsellem-Mainguy Y, Fortin J, Ginot L

La santé en action 2013 ; 426 :pp. 4-17.

Disponible sur: https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-

Réduire les inégalités - : ) . .
sociales de santé decembre-2013-n-426-reduire-les-inegalites-sociales-de-sante-des-la-petite-

dés la petite enfance
o . enfance
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Les actions d’éducation ou de promotion de la santé se développent dans le secteur du handicap. La
santé y est enfin envisagée sous un angle qui ne se limite pas aux incapacités et aux problemes de
santé directement liés au handicap. Cette approche est alimentée par des études et des rapports, qui
dépassent désormais la question de |’acces aux soins, essentielle mais largement insuffisante.

Interventions validées en prévention et promotion de la santé mentale aupres
des jeunes

Lamboy Béatrice, Clément Juliette, Saias Thomas, et al

Santé publique 2011 ; 23 (suppl. au n° 6) : S113-S125

En ligne : https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2011-HS-page-113.html

Santé 3
_publique

Cet article propose de faire |'état des connaissances scientifiques sur les

interventions validées de prévention et promotion de la santé mentale auprés des
enfants et des jeunes. Une définition de la santé mentale, de la prévention des troubles psychiques et
de la promotion de la santé mentale est rappelée en introduction. Cet état des connaissances a été
réalisé selon une méthode spécifique de sélection, d'analyse de la littérature scientifique et de
classification des interventions retenues. Une vingtaine d'interventions ont ainsi été identifiées comme
ayant un impact sur la santé mentale des jeunes.

Préparer efficacement & la vie :

meememeeeree — Préparer efficacement a la vie : synthése des interventions efficaces pour le
renforcement des compétences psycho-sociales
Rouen : Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé (IREPS) Haute-
Normandie, s.d., 3 p.
Disponible sur:

https://docs.wixstatic.com/ugd/acc913 86b3a8e290e8498bb09877aeb2acbh322.pdf
Ce document s'inscrit dans le projet Siprev (Stratégie d'interventions probantes en prévention). Les

compétences psychosociales (CPS) sont les ressources sociales (relation aux autres), affectives
(émotions, vécu...) et cognitives (connaissances...) a mobiliser, de facon combinée et appropriée, face
aux aléas de la vie. La recherche distingue les interventions qui y contribuent efficacement. Cette note
a pour vocations de partager ce savoir et de soutenir les professionnels dans leurs démarches de
renforcement des CPS. C'est un avant-go(t des interventions possibles basées sur des preuves. Elles
sont valables pour tout le monde et a tout age.
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4. Ressources complémentaires

Outils d’interventions

Les références des outils pédagogiques sont proposées par ordre alphabétique de titre.

[Mallette pédagogique]

Boite a outils pour une éducation positive. Développer les compétences du bien-
étre et du vivre-ensemble a partir du cycle 3

Scholavie, 2017

La boite a outils contient des activités courtes et ludiques qui permettent de développer les

compétences du bien-étre et du vivre-ensemble. Cette boite est composée de 72 activités organisées
en 12 familles de compétences : comprendre les émotions, se ressourcer en vivant des émotions
agréables, réguler les émotions désagréables, optimisme, confiance, motivation, créativité, gratitude,
gentillesse, écoute, empathie et coopération. Une fiche d’introduction et des fiches d’activités sont
proposées pour chague compétence. Les activités déclinées en quatre catégories : jouer/bouger,
échanger, écrire, travail intérieur, sont indépendantes les unes des autres et durent au maximum 15
minutes.

';\. [Mallette pédagogique]
v CAPSule santé.

CAPSule
SANTE Fraps Centre, 2020
«.-1;.'.! Disponible sur http://frapscentre.org/outil-capsule/#1590655243887-e7726€95-

d6aa
CAPSule santé est un classeur d'activités en promotion de la santé qui a pour objectif de permettre le
développement des compétences psychosociales des jeunes de 7 a 12 ans tout en leur apportant des
connaissances et compétences sur des thématiques ciblées (éducation aux écrans, vaccination,
nutrition, hygiéne de vie, santé environnement).

[Jeu]

Crazy happy game

Webventura Holding, 2018

Cet outil est constitué de 110 cartes proposant chacune un défi amusant

inspiré de la psychologie positive. De fagon ludique, il a pour objectif de
renforcer les liens, développer la confiance de chacun, faire le plein d’émotions positives, apprendre a
penser différemment, bouger, libérer sa créativité, exprimer ses réves et ses envies...

[Jeu]

Dis-nous ! Junior : un jeu pour développer les compétences langagiéres et
sociales

Pirouette - Baert, 2012

Ce jeu s'adresse aux enfants a partir de 4 ans. Il a pour but de développer et

d'exercer de fagon concrete et ludique les premieres compétences interpersonnelles et sociales dés la
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maternelle. Il permet de travailler avec des enfants la prise de parole en groupe, I'écoute et
|'expression des émotions. Les compétences sont réparties en 4 rubriques : parler de soi, faire comme
si (mimer), s'exprimer a partir d'une image, exécuter une consigne verbale.

[Jeu]

Dis-nous Major : exerce tes aptitudes sociales en jouant

: Pirouette - Baert, 2015

he; © s ’ Cejeus'adresse aux enfants et aux adolescents de 8 a 15 ans. Il invite les joueurs

a exercer un certain nombre d'aptitudes sociales de maniére ludique sur la base
de défis quotidiens. Il a pour objectif de favoriser le développement personnel, la connaissance de soi
et de ses émotions, la communication positive, le respect des autres, la coopération, la citoyenneté, la
faculté d'adaptation, etc. Il est basé sur le principe du jeu de I'oie, ou chaque joueur ou équipe doit
collecter des anneaux de couleur correspondant a six catégories de défis : s’exprimer a partir d’une
photo (décrire ce qu’on voit et ressent), parler de soi (apprendre a se connaitre mutuellement), exercer
la communication non verbale (mimer...), participer a des jeux de réle (trouver des solutions a une
situation), comprendre les aptitudes (élargir ses connaissances générales), donner son opinion
(traduire ses pensées et ses sentiments en paroles). Les cartes sont classées selon 3 degrés de
difficulté.

e [Jeu]
Mmoticartfs P . . p .
ot ey S’:, Emoticartes : joue avec tes émotions !

lacovella Patrice
Emotibox, 2016

!
!
i
i
l
| Cet outil permet a I'enfant d'apprendre a nommer et reconnaitre les émotions qu'il

[t SRS vit. Il découvre qu'une méme émotion peut étre plus ou moins intense, qu'elle

s'exprime par des sensations corporelles. L'outil propose différentes stratégies

pour apprendre a gérer les émotions/sensations désagréables. Les stratégies sont également
expliquées en vidéos accessibles via un flash-code.

[Jeu]
(’M} T Estime "t'oie"
AN “'q-im . Centre public d'action sociale (CPAS) de Charleroi

' Ce jeu de I'oie sur les compétences psychosociales s’inspire d’exercices connus en
matiére d’estime de soi (blason, testing personnel, jeu "Action/vérité" spécial
estime de soi, etc.). La différence fondamentale avec la version classique d’un jeu de I'oie réside dans
le fait qu’il s’agit d’un jeu introspectif, congu sur base de la théorie des composantes de I'estime de soi
de Germain DUCLOS. Cette activité, dans son ensemble, permet de travailler le renforcement des
compétences psychosociales de maniere coopérative et ludique. Les objectifs sont de faire émerger
individuellement et aléatoirement du groupe d’enfants des éléments de connaissance de soi,
d’appartenance au groupe et de compétence/réussite qui peuvent étre renforcés par le regard que les
participants se portent mutuellement.
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[Jeu]

Feelings

BIDAULT Vincent, ROUBIRA Jean-Louis

Feelings, s.d.

"Feelings" est un jeu de plateau dont l'objectif est d'amener les participants a

exprimer et a partager leurs émotions. |l permet de se découvrir, de découvrir I'autre
et de mieux se comprendre afin de mieux "vivre ensemble". Il convient a tous les publics : adolescents,
adultes et enfants a partir de 8 ans.

[Jeu]
A w4 L’expression des besoins

FCPPF, 2012

Ce jeu de cartes a été concu comme support pour l'identification, I'expression et la
Y %9 réflexion sur la thématique des besoins. Les besoins sélectionnés y sont présentés au
W || travers d’un personnage récurrent et asexué afin de respecter I'égalité de genre dans
le nécessaire assouvissement des besoins. Tant le corps que le visage s’expriment : un
simple froncement de sourcil, un port de téte, un mouvement de bras ou de jambes ou encore un

détail du décor permettent d’identifier le besoin dont il est question.

[Jeu]
& L'Univers des sensations
FCPPF, 2019
Cet outil s’adresse a un large public : gargons et filles, hommes et femmes, jeunes et
moins jeunes, personnes en situation de handicap... Il peut étre utilisé seul, en
couple, en famille, en classe, en équipe de travail, lors d’animations, d’évaluations,

de cours d’alphabétisation... Il s'agit d'un jeu composé de 82 cartes qui se proposent
d’étre un support a l'identification, a I'expression et a la discussion sur le theme des sensations. Les
cartes illustrées sont accompagnées de 11 cartes thématiques sur les qualités élémentaires des
sensations et 7 pistes d’utilisation. Les objectifs sont les suivants : développer |'attention aux
sensations et aux mots justes pour les exprimer ; favoriser la conscience de soi par la cartographie
mentale du corps ; relier les sensations aux vécus émotionnels, relationnels, affectifs et sexuels ; relier
les sensation aux différents besoins éprouvés ; inviter a préter attention aux différentes sensations
dans toutes leurs nuances, sans poser de jugement de valeur ; inviter a prendre conscience du
caractére impermanent des sensations. [Résumé d'aprées éditeur]

_ [Mallette pédagogique]
4 f t **;“ Le cartable des compétences psychosociales
- V IREPS Pays-de-la-Loire, s.d.
En ligne : http://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html

Le site "Le cartable des compétences psychosociales" est un site de ressources informatives et
pédagogiques évolutif. Il s'adresse a celle et ceux qui souhaitent renforcer les compétences
psychosociales (CPS) des enfants et adolescents. Le site propose trois niveaux de ressources pour les
professionnels. 1 Le CPS en théorie. 2 De la théorie en pratique. 3 Les CPS en pratique. Dans le partie
3 sont présentes au choix des fiches d’activités liées aux 10 compétences psychosociales : Savoir
résoudre les problémes, Savoir prendre les décisions, Avoir une pensée créative, Avoir une pensée
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critique, Savoir communiquer efficacement, Etre habillé dans les relations interpersonnelles, Avoir
conscience de soi, Avoir de I'empathie pour les autres, Savoir gérer son stress, Savoir gérer ses
émotions. Ces fiches, téléchargeables, présentent le déroulement des activités avec les différentes
étapes pédagogiques.

[Jeu]
O~ o wet Le langage des émotions
. | FCPPF,2012
A |- Ce jeu est constitué de 60 cartes qui représentent 60 émotions. Il permet de
mettre en scéne ou bien simplement de mettre des mots sur les émotions. Il peut servir de support
pour un atelier sur la gestion des émotions mais aussi comme outil pour identifier nos différentes

émotions, et les mettre en image.

[Jeu]

Les jeux du bonheur

Scholavie, s.d.

Ce jeu de cartes 3 en 1 permet de développer les compétences psycho-sociales.
Les jeux du bonheur comme le jeu des 7 familles, le détective du bonheur ou un

petit moment a partager, sont adaptés a tous les ages, a tous les contextes et
besoins ressentis ou exprimés. Il permet d'apprendre a bouger, a savourer, a pratiquer la pleine
conscience, a faire des choix, a exprimer les émotions, a identifier les forces, a faire confiance, a
construire des relations respectueuses et paisibles, etc.

[Mallette pédagogique]

Les outils CPS Mindful©

Association francophone d'éducation et de promotion de la santé (AFEPS), 2017
Ces supports s’adressent aux professionnels souhaitant réaliser des

interventions CPS (compétences psycho-sociales) fondées sur les données
probantes a destination : des jeunes enfants (2 a 4 ans), des enfants (6 a 11 ans), des parents (ayant
des enfants agés de 2 a 11 ans). lIs visent a mettre a la disposition des professionnels les principaux
savoirs et savoir-faire issus des programmes CPS validés et des connaissances scientifiques sur les CPS
sous un format adapté au contexte francais. Les supports ont été développés a I'aide de la littérature
sur les programmes CPS et de recherches sur les émotions et la psychologie positive. Les activités CPS
des fiches ont été élaborées a partir des principaux programmes validés CPS enfants et parents. Les
activités ont été adaptées et reformulées afin de s’ajuster aux objectifs du projet et aux formats des

supports.

[Jeu]

Parachute coopératif

Décathlon pro, s.d.

Cet outil coopératif a pour objectif de développer I'esprit d'équipe et la coopération.

Il est congu pour le développement des activités motrices de base. Les enfants
apprennent a se situer dans I'espace, ils font preuve de créativité et de spontanéité. Ils utilisent un
outil collectif, dans la poursuite d'un objectif commun, tout en respectant des regles simples. Tout le
monde gagne ! Il n'y a pas de perdant dans les jeux de parachute.
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[Jeu]

Parties de vie

Centre social la Moisson, 2014

Cet outil, congu sous forme de jeu de plateau par des jeunes de Florange

(Lorraine), propose 300 dilemmes (des petites histoires de la vie courante) qui amenent les participants
a réfléchir a des alternatives et a choisir des solutions. Il s’inspire de situations vécues. Il est un support
pédagogique et ludique pour aborder des thémes de société : école, famille, amitié, santé, sexualité,
dépendances, responsabilités... Il est basé sur I'échange, le débat. || permet de se mettre a la place de
|'autre, de reformuler, se situer et décider de la meilleure des issues.

[Jeu]

Pass'santé jeunes : le jeu

IREPS Bourgogne Franche-Comté, ARS Bourgogne - Franche-Comté, 2017
Créé dans le cadre du projet "Pass'santé jeunes", cet outil pédagogique

4 favorise I'acquisition de connaissances autour de plusieurs thématiques de
sante (addictions, nutrition, usages d’Internet, relations aux autres, vie affective et sexuelle, sommeil
et hygiéne, environnement, etc.). Il s’appuie sur les ressources disponibles sur le site Internet
Pass’Santé Jeunes (http://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org). A travers 3 types
de questions (connaissances, débats et activités ludiques), il permet aux joueurs de mobiliser
différents types de compétences en équipe, notamment les compétences psychosociales. Il s'adresse
aux jeunes de plus de 8 ans, et propose 3 niveaux de questions en fonction de I'dge :- de 12 ans, 13-
15 ans et + de 16 ans.

[Jeu]

Perlipapotte

Epelly Frédérique

Le Souffle d’or, s.d.

Ce jeu de cartes a pour objectif d'ouvrir le dialogue, de développer la parole et

I'écoute, et d'intensifier les liens entre joueurs, a propos des petites choses de la vie
(joies, peurs, plaisirs, doutes, ou réves...). Le premier joueur tire une carte, lit la question a haute voix
et répond. Les autres joueurs répondent ensuite chacun a leur tour a cette question. Aprés ce tour de
parole, la carte est retirée du jeu. Puis un autre joueur tire une nouvelle carte, répond... et les autres
s'expriment a leur tour.

[Jeu]

Régulation des émotions. Un kit ludique et éducatif pour aider a réguler ses
émotions au quotidien

n Mango, 2019

“Id Cet outil vise a aider les enfants a changer de comportement en régulant leurs

émotions avec pour objectif d'écouter ce que l'autre a a dire, par exemple. Il place I'’enfant au centre
de son apprentissage émotionnel et propose également un systeme d’objectifs a atteindre avec une
auto-évaluation.
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[Jeu]

—
Strippen zieher — crayon coopératif
L - Kooperationsprodukt, s.d.

Le crayon coopératif a pour objectifs de travailler la coopération du groupe et de

créer une cohésion de groupe. Il peut étre utilisé avec tous les publics lors
d'animation ou méme de formation. Peut étre utilisé avec un groupe de 2 a 20 personnes. On fixe avec
un velcro un crayon a la structure et les joueurs prennent en main une ou deux cordes. En groupe les
joueurs devront suivre un labyrinthe, recopier un dessin... L’activité coopérative requiert beaucoup
d’écoute et donne a chaque personne du groupe une place.

Sites internet a intégrer a vos marque-pages

Pass’Santé Jeunes Bourgogne-Franche-Comté
Dijon : Ireps Bourgogne Franche-Comté, ARS BFC

’ .
n?gn%same En ligne : www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org

Le Pass Santé Jeunes est une démarche initiée par I’ARS Bourgogne-Franche-

Comté et pilotée par I'lreps articulée autour d’un site Internet spécialement
congu pour les jeunes de 8 a 18 ans et leur entourage (enseignants, parents, animateurs, éducateurs,
etc.) et d’'une dynamique locale partenariale a travers la mobilisation des professionnels et des élus.
Le portail web recense autour de 14 thématiques de santé (addictions, sexualité, nutrition, bruit,
usages d’internet, bien vivre ensemble, sécurité routiére, sports et loisirs en sécurité, sécurité sociale,
hygiéne et environnement) des éléments de contenus fiables pour permettre aux jeunes de s’informer
et de devenir acteurs de leur santé. Le portail se destine également aux parents d’enfants de 0 a 8 ans
autour de 6 thématiques (alimentation ; bien étre et rythmes ; éducation ; éveil, motricité et langage ;
mode de garde ; santé).

PASS | .
SANTE Pass’Santé Pro
PRO Dijon : Ireps Bourgogne Franche-Comté, ARS BFC

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE EN Iigne : WWW.pass-santepro.org

Ce site vise a accompagner les professionnels dans la mise en ceuvre d'actions d'éducation pour la
santé. |l propose de courts modules d'auto-formation autour des méthodes pour intervenir auprés du
public jeune, des fiches pratiques sur les techniques d'animation et les outils d'intervention pouvant
étre utilisés aupres de ce public et des documents de référence pour parfaire ses connaissances. Vous
y retrouverez également une sélection d'actualités en lien avec la petite enfance et I'adolescence, une
présentation des territoires investis dans le dispositif Pass'Santé Jeunes, ainsi qu'une base de données
recensant les structures d'accueil et de prise en charge des jeunes en région.
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Bib-Bop
Marseille : CRES PACA
En ligne : http://bib-bop.org/

Bib-Bop sont des bases de données bibliographiques et d'outils
pédagogiques. Bib concerne les documents papier (ouvrages, articles,
rapports, usuels...) Bop concerne les outils pédagogiques et peut étre

R ot e interrogée par type de support (vidéo, mallette pédagogique, jeu,
exposition...), ou par theme.

Le cartable des compétences psychosociales  Le cartable des compétences psychosociales

ARt WA antes

http://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html

: Ireps Pays de la Loire

Le cartable des compétences psychosociales s’adresse aux professionnels qui souhaitent renforcer
les compétences psychosociales (CPS) des enfants et des pré-adolescents de 8 a 12 ans. |l est
alimenté par I'Ireps Pays-de-la-Loire. Il apporte un éclairage théorique sur le concept de CPS et son
origine, puis illustre ces définitions a travers un aller/retour entre théorie et pratique permettant de
clarifier les objectifs des séances de développement des CPS. Enfin, il propose des fiches pratiques
détaillant le déroulement d’activités pouvant s’intégrer dans une séance ou étre conduites
indépendamment, ainsi que des parcours clé en main, conducteurs de séances, organisés en
progression sur un théme (les émotions, les qualités, les influences, etc.).

. : La boite a outils compétences psychosociales

La'boite a outils o

Compétences Bordeaux : Ireps Nouvelle Aquitaine

psychosociales https://sites.google.com/irepsna.org/laboiteaoutilscpsirepsna

La boite a outils compétences psychosociales a pour objectifs

d'outiller les acteurs impliqués dans des projets de développement des compétences psychosociales
et de capitaliser le travail mené par chaque territoire de Nouvelle-Aquitaine pour le mettre a la
disposition de tous. Cette boite a outils a été réalisée par 'lreps Nouvelle-Aquitaine grace au soutien
financier de I'ARS Nouvelle-Aquitaine.

Qﬁ;‘”‘é fERES——SOrEER Santé tres facile
= Saint-Etienne : Trisomie 21 France
j ' ’ “ \l \ ‘f'i'» £ http://www.santetresfacile.fr/
Q @ - Ce site a pour objectif de faciliter le suivi médical des personnes
= ) ol \ présentant une déficience intellectuelle. Il propose un contenu a la

portée de tous : rédactionnel simplifié et doté de la synthése vocale, images et pictogrammes pour
faciliter la compréhension, navigation intuitive... Un outil aussi pratique pour les malades que pour
leurs encadrants (famille, corps médical...). Il rassemble des informations médicales sous forme de
conseils, vidéos, fiches méthodes..., dans lesquels des themes tels que la fatigue, le bien-étre, la
contraception, I'alimentation ou encore I'intolérance au gluten sont abordés.
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SantéBD

Paris : CoActis Santé

https://santebd.org/

SantéBD, ce sont des outils avec des images et des mots simples pour
comprendre et prendre soin de sa santé : bandes-dessinées personnalisées,
posters, vidéos et banque d’images. SantéBD facilite la préparation des rendez-
vous médicaux, I'acceptation des soins et le dialogue avec les professionnels de
santé.A travers plus de 50 themes de santé, les outils SantéBD décrivent les consultations, les soins,
les examens médicaux, et les gestes de prévention.
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A propos des centres de ressources documentaires de I'lreps Bourgogne
Franche-Comté

L'Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé Bourgogne-Franche-Comté (Ireps BFC)
rassemble dans ses centres de ressources documentaires spécialisés en santé publique des ouvrages,
rapports et revues spécialisées en promotion de la santé, a disposition des professionnels et des futurs
professionnels de la santé, de I'éducation et du social.

A Dijon, I'lreps propose un fonds documentaire d'ouvrages, de rapports internationaux, nationaux et
locaux, des revues spécialisées, des outils pédagogiques, des supports d'information diffusables en
nombre, ainsi que des prestations documentaires personnalisées (recherches documentaires,
bibliographies...).

Les autres antennes départementales de I'lreps BFC (Doubs, Jura, Niévre, Haute-Sadne, SaGne-et Loire,
Yonne et Nord Franche-Comté) disposent d'un fonds pédagogique composé d'outils d'intervention en
promotion et éducation pour la santé ; elles assurent la diffusion en nombre de documents
d'information en santé, pour l'essentiel édités par Santé publique France.

Ces différents fonds documentaires sont interrogeables sur la base de données Bib-Bop
(http://www.bib-Bop.org ).

Chacun des centres de documentation posseéde un espace permettant la consultation sur place des
documents du fonds documentaire (articles, ouvrages, outils, etc.)

Seuls les ouvrages et outils d'intervention sont empruntables, via une adhésion annuelle régionale
gratuite et le dépo6t d'une caution de 50 €.

Pour en savoir plus : http://www.ireps-bfc.org/
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