
Édition 2025

Pour s’inscrire:
1- Dès aujourd’hui, téléchargez l’application gratuite 

TEAMUPP
2- Rejoignez l’espace du défi régional avec le code : 

sportsantebfc
3- Inscrivez vous, c’est simple et rapide !

Nom, Prénom et une adresse mail suffisent 
3- Créez ou rejoignez une équipe, en communiquant 

un nom d’équipe sous le format : 
Pseudo équipe/Nom de l’entreprise ou de la 

structure_département
4- Paramétrez votre téléphone (avec Google Fit ou Apple 

Santé) afin qu’il puisse relever votre pratique 
d’activité physique

5- A partir du 09 juin, marchez, jouez et relevez les 
différents défis pour gagner un maximum de points !

Du 09 juin 
au 29 juin 
2025

3ème édition du challenge de marche connectée !

Contacts : Stéphanie LIMBACH : s.limbach@promotion-sante-bfc.org et Marie-Lise THIOLLET : marie-lise.thiollet@rssbfc.fr

Plus d’information sur la « charte de participation et modalités d’inscription » : 
https://www.promotion-sante-bfc.org/actualites/nouvelle-edition-du-defi-tous-a-pied-en-

bourgogne-franche-comte
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