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CPTS et prévention. Promouvoir la santé : partager pour s’améliorer 

Cette bibliographie présente une sélection de références importantes dans la thématique 
du séminaire « CPTS et prévention : Promouvoir la santé : partager pour s’améliorer », 
organisé à l’initiative des Commissions spécialisées prévention et organisation des soins de 
la Conférence régionale de santé et de l’autonomie (CRSA) Bourgogne-Franche-Comté. 
Ont été retenus des documents récents, accessibles en ligne et/ou consultables au centre 
de documentation de Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté. 

La bibliographie est structurée en quatre grandes rubriques : 

− la 1ère propose des définitions sourcées de concepts importants  
− la 2e présente différents éléments de contexte  
− la 3e est axée sur l’action : référentiels et guide d’aide à l’action, des exemples 

d’actions, ainsi que des bases d’expériences qui en recèlent davantage. 
− la 4e partie propose des références pour alimenter les ateliers thématiques du 

séminaire.  
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De quoi parlons-nous ? Glossaire   

●●Action de santé 

« Toute pratique visant le maintien, l’amélioration ou le recouvrement de la santé 
(éducation sanitaire, prévention des risques, soins de santé…) est fondé sur un choix de 
définition de la santé. Ce choix oriente la nature des pratiques, influence les méthodes et 
stratégies qu’elles emploient, ainsi que les publics qu’elles visent et les acteurs impliqués. 
Lorsque la santé est définie en termes biophysiologiques, elle s’évalue uniquement par des 
mesures objectives (ou objectivées) du même type, principalement en terme de normalité 
ou de risque, et exclut les aspects de bien-être, ou la capacité d’action. Dans ce cas, les 
objectifs des actions de santé sont aussi définis dans les mêmes termes, ainsi que leurs 
indicateurs d’effets et d’efficacité, et la santé y est surtout l’affaire des professionnels de 
santé et de soins. Lorsque la santé est perçue à la fois comme un état et comme une 
dynamique, une «capacité à…», elle s’évalue aussi en termes de pouvoir de mobilisation, de 
capacité d’action et d’interaction avec autrui, de prise de conscience… Dans ce cas, l’action 
de santé ne se limite pas à la gestion ou l’apprentissage des risques de maladie ou 
d’accidents et des dangers, des comportements protecteurs ou préventifs. Elle s’étend à 
d’autres éléments comme les interactions sociales, le bien-être, le rôle et le pouvoir sur sa 
propre santé, la conscience des déterminants de santé, la réflexion sur la place et la priorité 
de la santé dans la vie… L’action de santé devient alors le rôle conjoint des professionnels 
de la santé et des éducateurs. » 

Réalités des médecins généralistes en activité dans une zone sensible et représentation des 
futurs praticiens : constats et propositions dans le cadre d'un exercice coordonné. p. 11. Éducation 
pour la santé des jeunes : concepts, modèles, évolution. In : Arwidson Pierre, Bury Jacques, 
Choquet Marie. Éducation pour la santé des jeunes : démarches et méthodes. Paris : Inserm, 
2001, pp. 16. En ligne : https://hal-lara.archives-ouvertes.fr/hal-01570634/document 

●●Inégalités sociales de santé 

« Il existe donc un lien entre l'état de santé d'une personne et sa position dans la hiérarchie 
sociale. Ce constat ne concerne pas seulement les personnes les plus défavorisées, en 
situation de précarité ou de pauvreté. Les inégalités sociales de santé ne se réduisent pas 
à une opposition entre les personnes pauvres et les autres. Même si les écarts entre la 
population la plus favorisée et celle la plus défavorisée sont les plus grands, les 
épidémiologistes ont pu objectiver des écarts existant pour l'ensemble de la hiérarchie 
sociale. Les inégalités sociales de santé suivent une distribution socialement stratifiée au 
sein de la population. En d'autres termes, chaque catégorie sociale présente un niveau de 
mortalité, de morbidité plus élevé que la classe immédiatement supérieure. Ce phénomène 
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est résumé par le terme de " gradient social " des inégalités de santé. Il n'existe pas une 
définition universelle des inégalités sociales de santé, terme qui n'est pas répertorié dans 
les lexiques ou glossaires de santé publique ou de promotion de la santé disponibles. Si l'on 
se réfère à la définition des inégalités de santé de la BDSP, par similitude, on pourrait écrire 
que les inégalités sociales de santé sont des " différences systématiques, évitables et 
importantes dans le domaine de la santé " observées entre des groupes sociaux. » 

Inégalités sociales de santé : des déterminants multiples. Moquet Marie-José. La 

santé de l'homme 2008 ; 397 : 17-19. En ligne : 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/140776/2116071 

●●Méthodologie de projet 

« Dans le champ de la promotion de la santé, le conseil en méthodologie désigne une 
situation de mise en relation et d’accompagnement d’un porteur de projet et d’une équipe 
(ou d’un référent) au travers : 

− du développement de la recherche et de la veille documentaire, 
− de la définition des objectifs après avoir écouté la demande et étudié les besoins 
− de l’animation du partenariat, 
− de la mise en œuvre du projet : rédaction du projet, organisation de la participation, 

choix des stratégies d’intervention, choix des outils d’intervention, évaluation. » 

Belleuvre Michaëla, Bochaton Martine, Catajar Nathalie, et al. Guide et outils du conseil en 
méthodologie à l’usage des conseillers méthodologiques en Bourgogne. Dijon : GRSP Bourgogne, 
2009, pp. 7. En ligne : https://rrapps-
bfc.org/sites/default/files/methodologie/fichiers/2021/guide-methodo-projet.pdf 

●●Participation 

« Une approche participative préconise une implication active du public aux processus 
décisionnels, le public concerné dépendant du sujet abordé. Il peut regrouper des citoyens 
lambda, les parties prenantes d’un projet ou d’une politique en particulier, des experts et 
même des membres du gouvernement ou des entreprises privées. En règle générale, les 
processus décisionnels peuvent être perçus comme un cycle en trois étapes comprenant 
la planification, la mise en œuvre et l’évaluation ; l’approche participative peut être utilisée 
dans toutes ces étapes ou pour certaines d’entre elles. 
On distingue différents niveaux de participation selon que l’objectif est : la transmission 
d’informations (unidirectionnelle) ; la consultation (bidirectionnelle, mais la partie 
consultante délimite la question) ; la participation active, fondée sur un partenariat dans 
lequel les citoyens, les parties prenantes, les experts et/ou les politiciens participent 
activement à un débat. Toutes les parties impliquées peuvent délimiter la question dans 
une plus ou moins grande mesure. 
[…] La participation aux processus participatifs développe également les capacités du 
public en l’(in)formant et en créant des réseaux de personnes qui peuvent continuer à 

https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/methodologie/fichiers/2021/guide-methodo-projet.pdf
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/methodologie/fichiers/2021/guide-methodo-projet.pdf
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aborder les questions politiques lorsqu’elles évoluent. Toutefois, le public n’est pas le seul 
qui ait besoin d’apprendre. Le meilleur moyen pour les décideurs de savoir comment 
améliorer leurs ‘produits et services’ est de recevoir un feed-back direct des usagers. Plutôt 
que d’agir d’abord, puis de corriger, il est plus efficace que les utilisateurs finaux soient 
impliqués d’emblée dans la conception et la planification. » 

Slocum Nikk, Elliott Janice, Heesterbeek Sara, Lukensmeyer Carolyn L. Méthodes participatives : 
un guide pour l’utilisateur. Bruxelles : Fondation Roi Baudoin, 2006, 204 p. En ligne : 
https://www.notre-environnement.gouv.fr/IMG/pdf/doc_fondatioaf0b.pdf 

●●Prévention 

« La notion de prévention décrit l’ensemble des actions, des attitudes et des comportements 
qui tendent à éviter la survenue des maladies ou de traumatisme ou à maintenir et à 
améliorer la santé. Il s’agit donc d’un concept potentiellement très vaste, dont les limites ne 
font pas l’objet d’un consensus général. […] 

• Une première approche de la prévention distingue les moments de l’intervention 
préventive : 

• La prévention primaire intervient avant l’apparition de la maladie pour empêcher sa 
survenue ; 

• La prévention secondaire est mise en œuvre lorsque la survenue de la maladie n’a 
pu être empêchée : elle permet de gagner du temps sur l’évolution de celle-ci et de 
rendre le soin plus efficace car plus précoce ; 

• La prévention tertiaire enfin intervient après la survenue de la maladie et des soins ; 
elle tend à réduire les conséquences de la maladie. 

Ces trois dimensions se rapportent à la maladie, sans faire explicitement référence à la 
santé, et c’est donc par rapport à la maladie que sont définies les modalités de la 
prévention. 
[…] 
L’approche en termes de prévention «globale» ou «positive», plus récente, permet d’autres 
distinctions, selon la population concernée ou la méthode utilisée, sans se référer à un 
risque précis ou à une maladie quelconque et conduit à opérer des reclassements… […] On 
peut ainsi distinguer au sein de la prévention trois sous-ensembles, selon la population 
ciblée par l’action de prévention : 

• La prévention universelle dirigée vers l’ensemble de la population, quel que soit son 
état de santé. Elle tend à permettre par l’instauration d’un environnement culturel 
favorable, à chacun de maintenir, conserver ou améliorer sa santé ; 

• La prévention orientée qui porte sur les sujets à risque et tente d’éviter la survenue 
de la maladie dont ils sont menacés ; 

• La prévention ciblée est appliquée aux malades, en les aidant à gérer leur traitement 
de façon à en améliorer le résultat. 

La prévention universelle correspond à la notion de promotion de la santé. Elle utilise les 
différentes méthodes de l’éducation pour la santé. […] Elle vise le sujet, s’appuie sur sa 
participation active et n’est pas orientée vers un risque spécifique. » 

https://www.notre-environnement.gouv.fr/IMG/pdf/doc_fondatioaf0b.pdf
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San Marco Jean-Louis, Lamoureux Philippe. Prévention et promotion de la santé. In : Traité de 
santé publique. Bourdillon François, Brücker Gilles, Tabuteau. Didier (eds). Paris : Flammarion, 
2004, p. 126 (Médecine-Sciences) 

●●Promotion de la santé 

« La promotion de la santé est le processus qui confère aux populations les moyens 
d'assurer un plus grand contrôle sur leur propre santé, et d'améliorer celle-ci. Cette 
démarche relève d'un concept définissant la "santé" comme la mesure dans laquelle un 
groupe ou un individu peut d'une part, réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et, 
d'autre part, évoluer avec le milieu ou s'adapter à celui-ci. La santé est donc perçue comme 
une ressource de la vie quotidienne, et non comme le but de la vie ; il s'agit d'un concept 
positif mettant en valeur les ressources sociales et individuelles, ainsi que les capacités 
physiques. Ainsi donc, la promotion de la santé ne relève pas seulement du secteur sanitaire 
: elle dépasse les modes de vie sains pour viser le bien-être. La Charte d’Ottawa définit cinq 
domaines d’action prioritaires : Élaborer une politique publique saine ; Créer des milieux 
favorables ; Renforcer l’action communautaire ; Acquérir des aptitudes individuelles ; et 
Réorienter les services de santé. » 

Charte d'Ottawa pour la promotion de la santé. Genève : Organisation mondiale de la santé, 
1986, 5 p. En ligne : http://www.phac-aspc.gc.ca/phsp/docs/charter-chartre/pdf/chartre.pdf 

La 
promotion de la santé : une vision systémique pour améliorer la santé, le bien-être et l’équité. 
Montréal : Refips, 2024. En ligne : https://refips.org/wp-content/uploads/2024/10/Infographie-
REFIPS_Vision-systemique-PS_VF.pdf 
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●●Santé  

« La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, et ne consiste pas 
seulement en une absence de maladie ou d'infirmité. » 

Préambule à la Constitution de l'Organisation mondiale de la Santé, tel qu'adopté par la 
Conférence internationale sur la Santé, New York, 19-22 juin 1946 ; signé le 22 juillet 1946 par les 
représentants de 61 Etats. 1946; (Actes officiels de l'Organisation mondiale de la Santé, n°. 2, p. 
100) et entré en vigueur le 7 avril 1948. En ligne 
:http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/FR/constitution-fr.pdf?ua=1 

 

La santé c'est aussi [Affiche]. Bruxelles : Cultures et santé, 2012. En ligne : http://www.cultures-
sante.be/component/phocadownload/category/12-pdf-ps-2012.html?download=210:la-sante-
c-est-aussi-affiche 
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●●Santé publique 

« La santé publique ? Ce n'est pas simplement une considération collective, qui tient à des 
visions globales, à des facteurs de risque, à une économie de la santé des grandes masses, 
et à la prévention. C'est plus que cela : le souci de soi et des autres comme disait Michel 
Foucault. C'est une vision générale et collective, une appropriation intellectuelle et 
économique mais aussi une approche individuelle, familiale, nationale, européenne, 
internationale de la santé. La santé publique, pour moi, c'est un résumé du monde, le versant 
positif de la globalisation, l'exigence d'avoir les yeux plus grands que le ventre. […] » 

Kouchner Bernard. L'aventure de la santé publique : préface. In : Bourdillon François, Brücker 
Gilles, Tabuteau Didier (Editeurs). Traité de santé publique. Paris : Flammarion (Médecine-
Sciences), 2004, p. XVI 

●●Une seule santé  

« L’OHHLEP (One health high-level expert panel - Groupe d’experts de haut niveau pour 
l’approche Une seule santé) définit comme suit le principe « Une seule santé » : 
Le principe « Une seule santé » consiste en une approche intégrée et unificatrice qui vise à 
équilibrer et à optimiser durablement la santé des personnes, des animaux et des 
écosystèmes. 
Il reconnaît que la santé des humains, des animaux domestiques et sauvages, des plantes 
et de l’environnement en général (y compris des écosystèmes) est étroitement liée et 
interdépendante. 
L’approche mobilise de multiples secteurs, disciplines et communautés à différents niveaux 
de la société pour travailler ensemble à fomenter le bien-être et à lutter contre les menaces 
pour la santé et les écosystèmes. Il s’agit également de répondre au besoin collectif en eau 
potable, en énergie propre, en air pur, et en aliments sûrs et nutritifs, de prendre des mesures 
contre le changement climatique et de contribuer au développement durable. » 
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Le Groupe tripartite et le PNUE valident la définition du principe "Une seule santé" formulée par 
l'OHHLEP [Page internet]. Genève : Organisation mondiale de la santé, 2021. En ligne : 
https://www.who.int/fr/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-
definition-of-one-health 

  

https://www.who.int/fr/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health
https://www.who.int/fr/news/item/01-12-2021-tripartite-and-unep-support-ohhlep-s-definition-of-one-health
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Éléments contextuels 

●●Cadre législatif et politique 

Pour des solutions concrètes d’accès aux soins dans les territoires 
Paris : Ministère de la santé et de la prévention, 2023, 11 p. 
En ligne : https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_acces_aux_soins.pdf  

Cette publication présente de façon synthétique les mesures du plan d'action du 
gouvernement pour répondre aux difficultés d'accès aux soins dans les territoires. Le 
recrutement de 6 000 assistants médicaux supplémentaires d’ici fin 2024, le déploiement 
d’au moins 100 médicobus d’ici fin 2024, la généralisation 
des Communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS) sur tout le territoire d'ici 
fin 2023, ou encore le déploiement de 4 000 maisons de santé pluriprofessionnelles d'ici 
2027 sont autant de leviers ambitieux au service d'un meilleur accès à la santé dans les 
territoires ruraux. 

 
Chauvin Franck  

Dessiner la santé publique de demain  
Paris : Ministère des solidarités et de la santé, 2021, 157 p.  
En ligne : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_chauvin.pdf   

Ce rapport commandé par le ministre des solidarités et de la santé propose une évolution 
en profondeur du système de santé publique français. À partir d'un modèle cible à 
atteindre, de l'analyse de l'environnement international, des retours d'expérience de la crise 
liée à la pandémie de Covid-19, d'auditions et de contributions des acteurs de la santé 
publique, il détermine 10 chantiers pour refonder la santé publique et détaille 40 
propositions. Il explicite les 4 valeurs piliers de la refondation (l'équité, la solidarité, la 
transparence et l'efficience) et les principes d'action à mettre en œuvre : repositionner la 
lutte contre les inégalités territoriales et sociales de santé au cœur des politiques ; établir 
la santé en tant que paramètre d’intervention et d’évaluation de toutes les politiques 
publiques ; renforcer la mise en œuvre territoriale de la santé publique ; promouvoir la 
démocratie en santé ; appliquer le concept d’une seule santé (One Health). 

 
République Française.  

LOI n° 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre système de 
santé.  
JORF n°0022 du 27 janvier 2016 
En ligne : https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000031916510/2016-01-
28  

Les communautés professionnelles territoriales de santé ont été créés par l’article 65 de la 
loi du 26 janvier 2016 de modernisation de notre système de santé. Cette création s’inscrit 
dans une volonté d’une meilleure coordination des professionnels de santé sur un territoire 
via l’amélioration de l'organisation des soins de ville pour faire face aux enjeux du virage 
ambulatoire et le développement de l'exercice coordonné entre la ville et l'hôpital. 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_acces_aux_soins.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_chauvin.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000031916510/2016-01-28
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000031916510/2016-01-28
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●●Organisation des soins de proximité  

La boîte à outils sur les dispositifs territoriaux en santé [Page internet]  
Paris : Fédération Addiction, 2023  
En ligne : https://www.federationaddiction.fr/actualites/politique-publique/la-boite-a-
outils-sur-les-dispositifs-territoriaux-en-sante/  

Cette boîte à outils est le fruit d’une démarche participative au sein du réseau des 
adhérents de la Fédération. Elle comporte pour chaque dispositif, une fiche synthétique, 
l’interview d’un adhérent retraçant son implication dans ce dispositif, le recueil des textes 
juridiques, ainsi que des articles et rapports publiés sur ce sujet. Sont présentés notamment 
le Système de santé, les Agences régionales de santé, les Collectivités territoriales, les 
Ateliers santé ville, les Contrats locaux de santé, les Conseils locaux de santé mentale, les 
Communautés professionnelles territoriales de santé, les Projets territoriaux de santé 
mentale, et les Dispositifs d’appui à la prévention. 

 
Polton Dominique, Bourgueil Yann  
Rapport du HCAAM. Organisation des soins de proximité : garantir l’accès 
de tous à des soins de qualité 
Paris : HCAAM, 2022, 120 p. 
En ligne : 
https://www.securitesociale.fr/files/live/sites/SSFR/files/HCAAM/2022/Rapport%20Hcaa
m%20Organisation%20soins%20proximite.pdf 

Ce rapport du Haut Conseil pour l’avenir de l’assurance maladie, qui rassemble l’ensemble 
des parties prenantes du système de santé, propose des solutions urgentes à la crise 
actuelle de l’accès aux soins ambulatoires et au-delà, une stratégie pour construire les 
soins de proximité de demain, capables de répondre aux défis de la santé publique, des 
pathologies chroniques, du grand âge, des inégalités de santé. Il formule des propositions 
relatives à l'organisation de la responsabilité collective de l'accès aux soins dans les 
territoires, aux formes d'organisation des soins de proximité les plus pertinentes, axées sur 
l'exercice en équipe pluriprofessionnelle structurée et sur des pratiques innovantes et 
l'usage d'outils numériques. Il identifie également de nombreux leviers pour faciliter et 
réussir la transformation de la première ligne de soins à court terme, pour la gestion de la 
crise actuelle, ainsi qu'à moyen/long terme. 

 
Offre et accès aux soins primaires. Quels rôles des villes et 
intercommunalités ? 
Rennes : Réseau français des villes santé de l'OMS, 2021, 21 p. 
En ligne : https://villes-sante.com/publications/offre-et-acces-aux-soins-
primairesquels-roles-des-villes-et-intercommunalites/  

Interpellées par les habitants, les professionnels de santé, et soucieuses de l’équité en 
santé, les Villes et Intercommunalités agissent et s’engagent en faveur de l’amélioration de 
l’offre et de l’accès aux soins primaires. Réalisé avec le soutien de la Banque des territoires, 
cet ouvrage a pour objectif de rassembler les pratiques des Villes-Santé en la matière. 

https://www.federationaddiction.fr/actualites/politique-publique/la-boite-a-outils-sur-les-dispositifs-territoriaux-en-sante/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/politique-publique/la-boite-a-outils-sur-les-dispositifs-territoriaux-en-sante/
https://www.securitesociale.fr/files/live/sites/SSFR/files/HCAAM/2022/Rapport%20Hcaam%20Organisation%20soins%20proximite.pdf
https://www.securitesociale.fr/files/live/sites/SSFR/files/HCAAM/2022/Rapport%20Hcaam%20Organisation%20soins%20proximite.pdf
https://villes-sante.com/publications/offre-et-acces-aux-soins-primairesquels-roles-des-villes-et-intercommunalites/
https://villes-sante.com/publications/offre-et-acces-aux-soins-primairesquels-roles-des-villes-et-intercommunalites/
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Celles-ci y témoignent de leurs retours d’expériences via des exemples d’actions et des 
conseils pratiques. 
 

Moyal Anne, Bergeron Henri 

Quel avenir pour l’organisation des soins primaires en France ? : synthèse 
du séminaire pluridisciplinaire coordonnée par la Chaire santé de 
Sciences Po. 
Paris : Presses de Sciences Po, 2019, 76 p. 
En ligne : https://hal-sciencespo.archives-ouvertes.fr/hal-02189198/document 

La Chaire Santé de Sciences Po, avec ses partenaires le LIEPP (Laboratoire interdisciplinaire 
d’Évaluation des Politiques Publiques), le CSO (Centre de Sociologie des Organisations) et 
la FFMPS (Fédération Française des Maisons et Pôles de Santé), ont organisé en 2018 un 
séminaire pluridisciplinaire sur les enjeux de la réorganisation des soins primaires en 
France et l’avenir des organisations pluriprofessionnelles dans ce secteur (maisons, pôles 
et centres de santé, équipes de soins primaires, communautés professionnelles 
territoriales de santé). Sa synthèse est déclinée en trois grandes thématiques : pratiques 
professionnelles en soins primaires, coopération et coordination, et place des soins 
primaires dans le système de santé. 

●● Les CPTS : état des lieux 

Cartographie Bourgogne-Franche-Comté [Page internet]  
Fédération nationale Communautés Professionnelles Territoriales de Santé  
En ligne : https://www.fcpts.org/la-cartographie/cartographie-des-cpts-en-
region/cartographie-bourgogne-franche-comte/  

Cette cartographie propose une observation du nombre de CPTS en fonctionnement et en 
projet dans la région Bourgogne-Franche-Comté. 

 
Certain Marie-Hélène, Lautman Albert, Gilardi Hugo 

Rapport « Tour de France des CPTS ». Bilan et propositions pour le 
déploiement et le développement des communautés professionnelles 
territoriales de santé 
Paris : Ministère chargé de l'organisation territoriale et des professions de santé, 2023, 98 
p. 
En ligne : 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_mission_tour_de_france_des_cpts_28062023
_vf.2_2.pdf  

Ce rapport, réalisé à la demande de la Ministre déléguée chargée de l'organisation 
territoriale et des professions de santé, fait un diagnostic des Communautés 
professionnelles territoriales de santé (CPTS) en mesurant leur apport sur les territoires. Il 
identifie les facteurs clé de leur succès ainsi que les freins et met en lumière les leviers qui 
pourraient contribuer à accélérer leur généralisation d'ici fin 2023. Construit à partir d'une 
enquête menée après des 273 CPTS sur le territoire national et d'entretiens avec de 

https://hal-sciencespo.archives-ouvertes.fr/hal-02189198/document
https://www.fcpts.org/la-cartographie/cartographie-des-cpts-en-region/cartographie-bourgogne-franche-comte/
https://www.fcpts.org/la-cartographie/cartographie-des-cpts-en-region/cartographie-bourgogne-franche-comte/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_mission_tour_de_france_des_cpts_28062023_vf.2_2.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_mission_tour_de_france_des_cpts_28062023_vf.2_2.pdf
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nombreux acteurs de terrain, le rapport formule 24 propositions articulées autour de 5 
objectifs : 1. expliciter la place et le rôle des CPTS au sein d’une organisation territoriale 
cohérente ; 2. faciliter le travail des CPTS au quotidien afin de remplir leurs missions ; 3. 
assurer un financement pérenne et transparent ; 4. optimiser la gouvernance et les 
fonctions supports des CPTS ; 5. aller vers un objectif de couverture sur tous les territoires. 

 
Bergeat Maxime, Vergier Noémie, Verger Pierre.  

Médecins généralistes : début 2022, un sur cinq participe à une CPTS et 
un sur vingt emploie une assistante médicale.  
Études et résultats 2023 ; 1268 : 5 p.  
En ligne : https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2023-
05/ER%201268%20-
%20Panel%20des%20m%C3%A9decins%20g%C3%A9n%C3%A9ralistes%202%20-
%20BAT2_1.pdf   

Dans un contexte de diminution des effectifs de médecins généralistes libéraux, plusieurs 
dispositifs ont été mis en place depuis 2016 afin d’améliorer l’organisation des parcours de 
soins, en renforçant la coordination entre les professionnels de santé et en libérant du 
temps médical. Début 2022, un médecin généraliste sur trois fait partie d’une communauté 
professionnelle territoriale de santé (CPTS) en fonctionnement ou en projet. Cette part est 
en forte progression depuis 2019. Les médecins exerçant dans un cabinet de groupe 
pluriprofessionnel sont plus nombreux à faire partie d’une CPTS. Près de quatre médecins 
sur dix ont participé à une action organisée par une CPTS dans le cadre de la crise sanitaire 
due au Covid-19, qu’ils adhèrent ou non à une CPTS. Les médecins exerçant dans un groupe 
pluriprofessionnel ou adhérant à une CPTS sont plus nombreux à avoir une assistante 
médicale. Les opinions sur ce dispositif sont mitigées : moins de la moitié des médecins (41 
%) estiment que les assistantes médicales constituent une solution pour mieux répondre 
aux sollicitations des patients. 

 
Enquête exploratoire. : l’articulation entre les dynamiques territoriales de 
santé (CLS, CLSM et ASV) et les CPTS : enjeux et questionnements  
Paris : Fabrique Territoires Santé, 2022, 16 p.  
En ligne : https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-
content/uploads/2022/06/Dynamiques-territoriales-de-sante-et-CPTS-160622.pdf   

Cette note de Fabrique Territoires Santé s’appuie sur les témoignages de 
coordonnateur·rices de dynamiques territoriales de santé (DTS) – Ateliers santé ville (ASV), 
Contrats locaux de santé (CLS) et Conseils locaux en santé mentale (CLSM) – et de 
Communautés Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS). Plus de 50 personnes ont 
partagé leurs expériences, questionnements et réflexions dans le cadre de l’enquête 
exploratoire menée entre novembre 2021 et mars 2022. 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2023-05/ER%201268%20-%20Panel%20des%20m%C3%A9decins%20g%C3%A9n%C3%A9ralistes%202%20-%20BAT2_1.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2023-05/ER%201268%20-%20Panel%20des%20m%C3%A9decins%20g%C3%A9n%C3%A9ralistes%202%20-%20BAT2_1.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2023-05/ER%201268%20-%20Panel%20des%20m%C3%A9decins%20g%C3%A9n%C3%A9ralistes%202%20-%20BAT2_1.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2023-05/ER%201268%20-%20Panel%20des%20m%C3%A9decins%20g%C3%A9n%C3%A9ralistes%202%20-%20BAT2_1.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2022/06/Dynamiques-territoriales-de-sante-et-CPTS-160622.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2022/06/Dynamiques-territoriales-de-sante-et-CPTS-160622.pdf
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À l’action 

●●Les référentiels et recommandations   

Saugeron Benoît, Sonnier Pierre 
L'éducation du patient dans les structures d'exercice coordonné (SEC). 
Comment la développer dans les MSP, CPTS... ? 
Marseille : CRES Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2023, 20 p. 
En ligne : https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/outils-pedagogiques-
etudes-webinaires/leducation-du-patient-dans-les-structures-dexercice-coordonne-
-comment-la-developper  

Ce guide méthodologique a pour objectif de favoriser le développement de l'éducation 
thérapeutique du patient (ETP) dans les structures d'exercice coordonné. Il propose de 
fournir une aide aux équipes (professionnels et coordonnateurs) pour les accompagner 
dans le développement de l’ETP spécifiquement au sein des structures d’exercice 
coordonné. Il comprend 5 parties : mieux appréhender les formats d’éducation 
thérapeutique au sein d’une SEC ; comprendre le rôle pouvant être joué par des 
professionnels ayant un profil spécifique ; favoriser l’adhésion des professionnels au sein 
d’une SEC ; favoriser le recrutement des patients et renforcer le partenariat patient au sein 
d’un programme ; favoriser le développement de l’ETP dans une SEC : le scénario 
catastrophe. 

 
Adnot Sébastien, Bresson Alexandrine, Hyzard Sandrine (et al.) 

Guide méthodologique d'élaboration du plan de gestion de crise sanitaire 
des CPTS 
Marseille : URPS ML Provence-Alpes-Côte d'Azur, ARS Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2023, 
81 p. 
En ligne : https://www.paca.ars.sante.fr/media/106730/download?inline  

Les Communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS) ont pour mission socle la 
préparation d’un plan d’action leur permettant de participer à la réponse du système de 
santé face à une Situation sanitaire exceptionnelle (SSE). Cette publication constitue à la 
fois un guide méthodologique pour les CPTS dans la construction de leur réponse aux SSE 
mais également un support permettant la déclinaison opérationnelle de l’organisation 
qu’elles auront anticipée. La première partie détaille l’organisation de la gestion des SSE au 
niveau territorial. La seconde partie présente les étapes de construction de la réponse à la 
crise sanitaire par la CPTS incluant des outils génériques de réponses et des volets 
spécifiques. 
 

https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/leducation-du-patient-dans-les-structures-dexercice-coordonne--comment-la-developper
https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/leducation-du-patient-dans-les-structures-dexercice-coordonne--comment-la-developper
https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/leducation-du-patient-dans-les-structures-dexercice-coordonne--comment-la-developper
https://www.paca.ars.sante.fr/media/106730/download?inline
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La coordination en équipes de soins primaires 
Paris : AVECsanté, 2022, 51 p. 
En ligne : https://avecsante.fr/wp-content/uploads/2022/02/guidecoordination-22-
web.pdf  

Le mouvement des MSP, porté par AVECSanté, innove quotidiennement en inventant de 
nouvelles pratiques professionnelles et interprofessionnelles. Dans cet élan de 
transformation des soins primaires, la fonction de coordination est vite apparue aux 
équipes comme nécessaire et bénéfique. Afin d’en définir les contours et les enjeux, et 
d’illustrer ses atouts, la « commission coordination » d’AVECSanté publie un guide pratique 
de la coordination. 

 
Construire une CPTS : guide pratique 2ème édition 
Paris : AVECsanté, 2020, 42 p. 
En ligne : https://www.avecsante.fr/wp-content/uploads/2020/03/guide-cptspages.pdf  

Ce guide pratique est à destination de toute personne ayant un projet de Communauté 
professionnelle territoriale de santé. Il rappelle ce que signifie élaborer un projet commun, 
comment définir le territoire et les objectifs, mobiliser les acteurs et trouver sa place dans 
l'existant. Il explique comment conventionner et comment faire fonctionner la CPTS, les 
projets de statuts, le cas des maisons de santé qui souhaiteraient se lancer dans la création 
d'une CPTS et comment se faire accompagner. Une partie est consacrée aux actions de 
santé publique. 

 
Place des offreurs de soins dans la prévention : rapport 
Paris : Haut Conseil de la Santé Publique, 2018, 83 p. 
En ligne : http://www.fhpmco.fr/wp-content/uploads/2018/10/rapport_HCSP.pdf  

Le Haut Conseil de la santé publique (HCSP) a été saisi par Direction générale de la santé 
(DGS) et la Direction générale de l’offre de soins sur la place de la prévention auprès des 
offreurs de soins. Le HCSP propose des pistes d’évolution pour structurer les pratiques 
préventives, améliorer leur qualité et leur pertinence, en articulation avec le secteur non 
soignant. Il a centré sa réponse sur les offreurs de soins en exercice regroupé 
(établissements de santé, centres, maisons et pôles de santé), et souligne l’importance que 
les offreurs de soins s’engagent à la fois par le développement des pratiques cliniques 
préventives ou soins de santé préventifs, et une responsabilité populationnelle renforcée et 
partagée avec les autres opérateurs du territoire. 

●●Méthodologie pour intervenir en promotion de la santé 

Territoires solidaires : guide pratique d’innovation collective 
Montrouge : Croix Rouge française, 2022, 205 p. 
En ligne : https://innovation-territoriale.croix-rouge.fr/  

Cet ouvrage fournit un corpus de méthodologies, de bonnes pratiques et connaissances à 
tous les porteurs (citoyens ou organisations) de projets d'innovation sociale, locale ou 
territoriale. Il présente des cas concrets de projets développés sur le territoire français en 

https://avecsante.fr/wp-content/uploads/2022/02/guidecoordination-22-web.pdf
https://avecsante.fr/wp-content/uploads/2022/02/guidecoordination-22-web.pdf
https://www.avecsante.fr/wp-content/uploads/2020/03/guide-cptspages.pdf
http://www.fhpmco.fr/wp-content/uploads/2018/10/rapport_HCSP.pdf
https://innovation-territoriale.croix-rouge.fr/
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matière de nutrition, d'accès aux soins primaires, d'hygiène et d'inclusion sociale, de lutte 
contre l'isolement social, d'accompagnement et de solidarité, d'habitat partagé, d'insertion, 
de mobilité et d'inclusion numérique. 

 
Chaput Sarah 

Plaidoyer pour la santé : un guide pratique 
Montréal : Réseau francophone international pour la promotion de la santé (région des 
Amériques), 2021, 64 p. Collection Partage 
En ligne : https://refips.org/wp-content/uploads/2021/05/Plaidoyer-pour-
lasant%C3%A9-Un-guide-pratique.pdf  

Ce guide a pour objectif d'informer les acteurs de promotion de la santé sur la pratique du 
plaidoyer et ses méthodes, les outiller pour réaliser leur stratégie et, enfin, les inciter à 
passer à l'action. L'ouvrage est divisé en trois sections. La première introduit le concept de 
plaidoyer, incluant sa définition, ses formes, ses avantages et ses défis. La seconde porte 
sur les conditions préalables à l'utilisation du plaidoyer pour la santé et aborde plus les 
contextes d'utilisation du plaidoyer, les principes de bonnes pratiques, les risques potentiels 
ainsi que les notions de politique et de pouvoir. La section 3 aborde la mise en pratique de 
l'action de plaidoyer et les différents volets à prendre en compte dans la démarche. Le 
guide est accompagné d'illustrations d'expériences vécues de plaidoyers en promotion de 
la santé en provenance des quatre régions du REFIPS (Afrique, Amérique, Europe, Pacifique 
occidental). 

 
Douiller Alain, Coupat Pierre, Demand Émilie, et al. 
27 techniques d'animation pour promouvoir la santé 
Brignais : Le Coudrier, 2020, 175 p. 

Cet ouvrage a pour objectif d'aider les professionnels de la santé, du social ou de l’éducatif 
à assurer des interventions auprès de groupes en éducation pour la santé. Après une 1ère 
partie rappelant les concepts et valeurs de la promotion de la santé, il présente les 
principes de base d'une démarche de projet ainsi qu'une sélection de 27 techniques 
d’animation, illustrées d'exemples d'utilisation et d'un tableau d'aide au choix. La 3ème 
partie propose un rappel sur l'évaluation des animations et des ressources 
complémentaires pour se former ou se documenter. 
 

Breton Éric, Jabot Françoise, Pommier Jeanine, et al. 

La promotion de la santé. Comprendre pour agir dans le monde 
francophone 
Rennes : Presses de l’EHESP, 2017, 536 p. 

Ce manuel présente l’essentiel des savoirs en promotion de la santé : définitions, principaux 
concepts, principes et théories, connaissances et outils clés pour appréhender, planifier, 
mettre en œuvre et évaluer des projets en promotion de la santé. La promotion de la santé 
y est traitée comme une pratique guidée par des théories et surtout une éthique. L’ouvrage 
est structuré autour de 5 questions : Quels sont les éléments fondateurs et principes 
guidant la promotion de la santé ? Comment améliore-t-on la santé d’une population ? 
Comment s’incarne la promotion de la santé dans le monde francophone ? Comment 

https://refips.org/wp-content/uploads/2021/05/Plaidoyer-pour-lasant%C3%A9-Un-guide-pratique.pdf
https://refips.org/wp-content/uploads/2021/05/Plaidoyer-pour-lasant%C3%A9-Un-guide-pratique.pdf
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développer un projet en promotion de la santé ? Comment produire des connaissances 
pour la décision ? Chaque chapitre débute par la présentation des objectifs pédagogiques 
et s’achève par une synthèse des principaux points saillants. 

 
Méthodologie de projet [Page internet]. 
Dijon : Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé Bourgogne-
Franche-Comté 
En ligne : https://rrapps-bfc.org/methodologie-de-projets?etape=All  

Cette page internet recense une sélection de ressources de référence portant sur les 
différentes étapes méthodologiques pour monter un projet en promotion de la santé. 

●●Exemples d’actions 

Boulay Floriane, Briot Romain  

Développer une politique territoriale en santé : retour d’expérience de six 
intercommunalités 
Paris : Intercommunalités de France, 2023, 29 p. 
En ligne : https://www.intercommunalites.fr/publications/developper-unepolitique-
territoriale-en-sante  

À partir du retour d’expériences de six intercommunalités aux profils différents, le focus 
investigue : 
- les étapes de la construction d’une stratégie en santé à l’échelle intercommunale ; 
- le rôle de l’intercommunalité dans le cadre actuel d’intervention ; 
- le développement d'une vision intégrée de la santé globale au sein des politiques 
publiques intercommunales 
Ces visites et échanges soulignent des enseignements communs, des pistes pour enrichir 
la palette des solutions devant être collectivement déployées. 
 

Moreau Anne 
Des facteurs influençant la mise en place d'actions de promotion de la 
santé dans les maisons médicales à Bruxelles 
Santé conjuguée 2009 ; n° 49 : pp. 34-44. 
En ligne : https://www.maisonmedicale.org/Des-facteurs-influencant-la-mise.html  

La promotion de la santé, enjeu majeur de l'amélioration de la santé des populations dans 
l'avenir, est un concept relativement neuf et son application n'est pas toujours aisée. Les 
maisons médicales ont acquis une véritable confiance de la population et une intégration 
exemplaire au sein des quartiers où elles se sont implantées. Elles devraient donc jouer un 
rôle important dans le domaine de la promotion de la santé. Or, à l'heure actuelle, le constat 
est que les projets en promotion de la santé sont inégaux en nombre comme en qualité 
d'une maison médicale à l'autre. Se pose donc la question des raisons expliquant ces 
inégalités. 
 

https://rrapps-bfc.org/methodologie-de-projets?etape=All
https://www.intercommunalites.fr/publications/developper-unepolitique-territoriale-en-sante
https://www.intercommunalites.fr/publications/developper-unepolitique-territoriale-en-sante
https://www.maisonmedicale.org/Des-facteurs-influencant-la-mise.html
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Au fil des ateliers thématiques 

●●Nutrition 

Myotte Corentin, Pazart Lionel, Mourot Laurent (et al.) 
Représentations des actions de promotion de l’activité physique chez les 
acteurs d’un territoire 
Santé Publique 2024 ; 36(HS2), pp.61-69.  
En ligne : https://doi.org/10.3917/spub.hs2.2024.0061  
Les données scientifiques montrent un impact fort de l’activité physique sur la santé et le 
bien-être. Afin de développer des actions de promotion de l’activité physique à l’échelle 
locale, les représentations des différents acteurs doivent être prises en compte. Cette 
étude avait pour but de recueillir le point de vue des acteurs du territoire de la 
communauté professionnelle territoriale de santé (CPTS) du Haut-Doubs Forestier, pour 
définir les caractéristiques d’une stratégie de promotion communautaire. 

 
Diag'ACT pour un territoire en mouvement et en santé. Guide 
méthodologique pour réaliser votre diagnostic territorial sur l’activité 
physique, la sédentarité et la santé 
Clermont-Ferrand : ONAPS, 2023, n.p. 
En ligne : https://onaps.fr/wp-content/uploads/2024/10/2023-11-27-Guide-
DiagACT_versionext.pdf  

Ce guide méthodologique permet de s’approprier la démarche et faciliter la mise en œuvre 
d’un diagnostic sur l’activité physique et/ou la sédentarité sur les territoires. Il se présente 
sous la forme de 11 fiches « méthode » et de 19 fiches « indicateurs ». Il présente les principes 
et les grandes étapes à suivre, des outils permettant de mobiliser les acteurs territoriaux et 
la population dans cette démarche participative, et un choix de sources d’informations et 
d’indicateurs pouvant être utilisés en fonction du périmètre du diagnostic, des objectifs 
fixés, et des moyens mobilisables. Il est destiné à toute structure (collectivités territoriales, 
communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS)…) souhaitant s’engager dans 
la mise en œuvre de politiques publiques locales en faveur de l’activité physique et de la 
lutte contre la sédentarité, basées sur des constats et des éléments d’aide à la décision, et 
agir ainsi en faveur de la santé de leur population. 
 
Colard Manon, Masrouby Maurine, Millot Isabelle (et al.) 

Le kit anti-couacs pour les pros : promotion de la santé et nutrition 
Dijon : Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté, 2020, 61 p. 
En ligne : https://www.rrapps-
bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/REFPRO_JUIN_2020_WEB.pdf  

Ce référentiel de bonnes pratiques en éducation nutritionnelle est destiné aux 
professionnels de la prévention et de la promotion de la santé. Après un préambule 
consacré aux principes généraux d'intervention en promotion de la santé, ce guide propose 
cinq chapitres. 1) "Repérez le terrain" avec les enjeux de santé publique liés à la nutrition, les 

https://doi.org/10.3917/spub.hs2.2024.0061
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2024/10/2023-11-27-Guide-DiagACT_versionext.pdf
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2024/10/2023-11-27-Guide-DiagACT_versionext.pdf
https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/REFPRO_JUIN_2020_WEB.pdf
https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/REFPRO_JUIN_2020_WEB.pdf
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repères pratiques et les politiques de santé ; 2) "Quels muscles solliciter ?" avec les axes 
stratégiques de la promotion de la santé, les déterminants de santé et les inégalités de 
santé ; 3) "Passez en cuisine" avec quelques pistes d'inspiration pour mener une action en 
promotion de la santé nutritionnelle (travail sur les représentations ou les compétences 
psychosociales, la mise en place d'un environnement favorable, la question de l'évaluation 
; 4) "Adaptez vos menus aux publics" ou comment personnaliser les projets en fonction des 
publics avec qui travailler (enfants, adolescents, personnes âgées, personnes en situation 
de précarité, personnes en situation de handicap, et 5) "Utilisez les ressources locales". 
 

Nutrition [Page internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://rrapps-bfc.org/thematiques/nutrition  

Le Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé (Rrapps) est l’outil 
de la politique régionale de prévention. Il propose des stratégies d’intervention efficaces 
pour la mise en œuvre de la politique de santé régionale. Il développe une culture partagée 
entre les acteurs de la santé en région. Retrouver sous la thématique « Nutrition » les 
publications régionales, les opérateurs de prévention, les sources d’information, une veille 
documentaire, des données probantes et prometteuse ou encore des outils pédagogiques. 

●●Addictions 

Drogues et Addictions : les chiffres clés 2025 
Paris : OFDT, 2025, 10 p. 
En ligne : https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2025-01/dacc_2024.pdf  

Cette dixième édition de « Drogues et addictions, chiffres clés » met à jour les données 
disponibles sur les addictions et la consommation de substances psychoactives, incluant 
les drogues légalement accessibles aux adultes et les drogues illicites. 

 
Corneloup Marie, Contant Emilie, Millot Isabelle (et al.) 

Prévenir les addictions auprès des jeunes. Référentiel d'intervention 
régional partagé 
Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté, 2018, 62 p. 
En ligne : https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2024/10/2018-
rrapps_referentiel_regional_prevention_addictologie.pdf  

Ce référentiel de bonnes pratiques s'inscrit dans le cadre du parcours addictions du projet 
régional de santé (PRS) 2018-2028 Bourgogne - Franche-Comté. Il vise la prévention de 
l’entrée dans les conduites addictives chez les jeunes, dans une démarche de promotion 
de la santé. Dans une première partie, les auteurs posent les grands repères sur les 
conduites addictives et la promotion de la santé. Ils mettent en avant, dans une deuxième 
partie, les stratégies de prévention efficaces. La troisième partie de l'ouvrage s'attarde sur 
la méthodologie de projet et illustre quelques cas pratiques de mise en place d'actions. La 
quatrième partie présente le Réseau régional d'appui à la prévention et à la promotion de 
la santé, dont l'objectif est d'améliorer la qualité des actions et des programmes mis en 
place en Bourgogne Franche-Comté. La dernière partie de l'ouvrage donne des éléments 

https://rrapps-bfc.org/thematiques/nutrition
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2025-01/dacc_2024.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2024/10/2018-rrapps_referentiel_regional_prevention_addictologie.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2024/10/2018-rrapps_referentiel_regional_prevention_addictologie.pdf
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d'évaluation des actions. L'ouvrage est très richement illustré, il est écrit sur un ton 
humoristique et pédagogique.  
 

Addiction [Page internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://rrapps-bfc.org/thematiques/addiction 

Le Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé (Rrapps) est l’outil 
de la politique régionale de prévention. Il propose des stratégies d’intervention efficaces 
pour la mise en œuvre de la politique de santé régionale. Il développe une culture partagée 
entre les acteurs de la santé en région. Retrouver sous la thématique « Addiction » les 
publications régionales, les opérateurs de prévention, les sources d’information, une veille 
documentaire, des données probantes et prometteuse ou encore des outils pédagogiques. 
 

●●Santé environnement / Une seule santé 

Agir pour la santé du vivant Bourgogne-Franche-Comté [Site internet] 
Dijon : Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté, Région 
Bourgogne-Franche-Comté, Direction régionale de l'environnement, de l'aménagement 
et du logement Bourgogne-Franche-Comté, Agence de la transition écologique 
Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://www.agir-bfc.fr/   

Le portail Agir pour la santé du vivant en Bourgogne-Franche-Comté est un centre de 
ressources régional dédié à la santé-environnement, conçu pour les élus, les 
professionnels et le grand public. Il vise à promouvoir les acteurs et actions régionales, 
fournir des outils, partager des ressources et encourager des initiatives collectives. Dans la 
même lignée que le Plan Régional Santé Environnement (PRSE), le portail intègre l’approche 
Une seule santé, soulignant l'interdépendance entre la santé humaine, animale et 
environnementale. Ses principaux objectifs sont les suivants : 

• Sensibiliser et informer sur les enjeux de santé-environnement 
• Développer des partenariats solides entre les acteurs de la santé, de 

l’environnement, de l’éducation et de la formation 
• Offrir une plateforme régionale de ressources en santé-environnement pour 

appuyer les actions locales 
• Valoriser les dynamiques territoriales en illustrant les démarches locales à travers 

une cartographie des actions 
• Soutenir et mettre en avant les actions du Plan Régional Santé Environnement 

Vous pouvez ainsi : 
• Explorer des dossiers thématiques et des ressources inspirantes 
• Participer aux événements listés dans la section "Agenda" du site 
• Prendre contact avec les acteurs en santé-environnement et vous inspirer des 

actions grâce à la cartographie interactive 
 

https://rrapps-bfc.org/thematiques/addiction
https://www.agir-bfc.fr/
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Baras Alice 
Guide du cabinet écoresponsable. Prendre soin de l'environnement pour 
la santé de chacun. 2ème édition 
Rennes : Presses de l'EHESP, 2024, 335 p. 

Cet ouvrage a pour objectif d’approfondir les connaissances des professionnels de santé 
sur les liens entre environnement et santé et de leur proposer des pistes de réflexions et 
d’actions pour favoriser l’intégration des considérations environnementales au cœur de 
leurs pratiques de santé. A travers 6 grands thèmes (management et intégration de la 
démarche écoresponsable, maîtrise de la consommation d’énergie et des émissions de 
gaz à effet de serre, achats responsables, sobriété chimique, gestion des déchets, 
renforcement de la démarche et résilience), il propose des fiches pratiques pour les mettre 
en oeuvre. 
 

Quatrième plan régional santé environnement de Bourgogne-Franche-
Comté 2023-2027 
Dijon : ARS Bourgogne Franche-Comté, 2023, 88 p. 
En ligne :  https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/media/112834/download  

Ce nouveau plan régional santé environnement de Bourgogne-Franche-Comté est le 
résultat d’un travail de co-construction engagé en mars 2022 par près de 100 acteurs 
régionaux, issus, pour n’en citer que quelques-uns, du milieu associatif, du milieu 
institutionnel, des collectivités, du monde de la recherche, des syndicats professionnels, etc. 
Le PRSE 4 s’attache à une coordination avec les autres plans et programmes mis en oeuvre 
dans les territoires (projet régional de santé, plan Ecophyto, plans alimentaires territoriaux, 
plans climats air énergie territoriaux, …). Ce plan s’articule autour de 5 axes et 36 actions, il 
s’inscrit dans la poursuite des dynamiques et des synergies d’acteurs initiées par le PRSE 3. 
Il propose une approche plus intégrée en mettant l’accent sur le développement de 
comportements et d’environnements favorables à la santé, tout en s’appuyant et en 
encourageant, pour réussir, les initiatives territoriales existantes ou à venir. 
 

Santé Environnement [Page internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://rrapps-bfc.org/thematiques/sante-environnement  

Le Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé (Rrapps) est l’outil 
de la politique régionale de prévention. Il propose des stratégies d’intervention efficaces 
pour la mise en œuvre de la politique de santé régionale. Il développe une culture partagée 
entre les acteurs de la santé en région. Retrouver sous la thématique « Santé 
environnement » les publications du réseau, les opérateurs de prévention, les sources 
d’information, une veille documentaire, des données probantes et prometteuse ou encore 
des outils pédagogiques. 
 

https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/media/112834/download
https://rrapps-bfc.org/thematiques/sante-environnement
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●●Vaccinations 

e-Bug 
En ligne : https://www.e-bug.eu/fr-fr  

e-Bug est une ressource pédagogique gratuite et ludique destinée aux élèves de la 
maternelle au lycée et à leurs enseignants/soignants, ainsi qu'aux étudiants en santé. Les 
outils concernent les micro-organismes, la transmission, la prévention et le traitement des 
infections. Elle résulte de l'implication de 18 pays européens et de nombreux partenaires 
français de l'Education et de la Santé Publique. Des fiches sont disponibles pour vous guider 
dans l'organisation et l'animation d'actions de santé sur le thème de la vaccination.  
https://www.e-bug.eu/fr-FR/fas-la-vaccination  
 

Vaccination collège Bourgogne-Franche-Comté [Site internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://vaccination-hpv-bourgognefranchecomte.fr/  

L'Agence régionale de santé (ARS) informe organiser une seconde campagne de 
vaccination contre le papillomavirus humains (HPV) dans les collèges de Bourgogne-
Franche-Comté. Ce site internet vise à informer les parents concernant la vaccination 
contre le HPV. 
 

TIP: tailoring immunization programmes 
Genève : Organisation Mondiale de la santé, 2019, 95 p.  
En ligne : https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329448/9789289054492-
eng.pdf?sequence=1  

La publication présente l’approche TIP développée par l’OMS pour améliorer la couverture 
vaccinale en identifiant et en levant les obstacles rencontrés par certains groupes de 
population. Fondée sur des données scientifiques et une démarche centrée sur les 
personnes, elle propose un cadre méthodologique en plusieurs étapes, intégrant des outils 
pratiques et des exemples concrets. 
 

Communication sur le vaccin anti-HPV. Considérations particulières pour 
un vaccin unique. Révision 2016 
Genève : Organisation Mondiale de la Santé, 2017 
En ligne : https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/250280/WHO-IVB-16.02-fre.pdf  

Ce guide présente des orientations en matière de communication à l’intention des pays 
qui introduisent le vaccin contre le papillomavirus humain (HPV) aux niveaux national et 
infranational. La vaccination contre le HPV est une stratégie clé pour la lutte globale contre 
le cancer du col de l’utérus. Ce guide porte sur trois grands domaines : conseils sur la 
planification de la communication de base et la mise en œuvre de la vaccination, examen 
des considérations particulières relatives au vaccin anti‑HPV et communication de crise. 

 

https://www.e-bug.eu/fr-fr
https://www.e-bug.eu/fr-FR/fas-la-vaccination
https://vaccination-hpv-bourgognefranchecomte.fr/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329448/9789289054492-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329448/9789289054492-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/250280/WHO-IVB-16.02-fre.pdf
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Maladies infectieuses et vaccination [Page internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://rrapps-bfc.org/thematiques/maladies-infectieuses-et-vaccination  

Le Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé (Rrapps) est l’outil 
de la politique régionale de prévention. Il propose des stratégies d’intervention efficaces 
pour la mise en œuvre de la politique de santé régionale. Il développe une culture partagée 
entre les acteurs de la santé en région. Retrouver sous la thématique « Maladies 
infectieuses et vaccination » les publications régionales, les opérateurs de prévention, les 
sources d’information, une veille documentaire, des données probantes et prometteuse ou 
encore des outils pédagogiques. 
 

●●Dépistage des cancers 

Lutrat Floriane 

Actions collectives dans le dépistage organisé des cancers. Repères pour 
agir 
Laxou : Promotion Santé Grand Est, 2024, 27 p. 
En ligne : https://www.ireps-grandest.fr/images/publications/appui_aux_acteurs/RPA-
actions-co-et-do.pdf   

Ce document propose un concentré de connaissances et de recommandations pratiques 
pour la mise en œuvre d’actions collectives autour du dépistage organisé des cancers. 
Fondée sur une analyse de la littérature scientifique et d’expériences de terrain, cette 
ressource met en lumière des leviers d’action efficaces et valorise des initiatives menées 
sur le territoire national. Destinée à celles et ceux qui décident, financent ou agissent sur le 
terrain, elle offre des outils concrets pour concevoir et déployer des actions au plus près 
des besoins des populations. 
 

Lutrat Floriane 

Campagnes de communication & dépistage organisé des cancers 
Laxou : Promotion Santé Grand Est, 2025, 25 p.  
En ligne : https://www.ireps-grandest.fr/images/publications/appui_aux_acteurs/RPA-
comm-do-web.pdf 

Ce document propose des repères concrets de communication pour encourager la 
participation au dépistage organisé des cancers en se basant sur les critères de la 
promotion de la santé. Compilant des données issues de la littérature scientifique, des 
recommandations et des exemples, il s’adresse à celles et ceux qui décident, financent ou 
portent des campagnes de communication ou de prévention en santé publique. 

 

Maladies chroniques non transmissibles 
[Page internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 

https://rrapps-bfc.org/thematiques/maladies-infectieuses-et-vaccination
https://www.ireps-grandest.fr/images/publications/appui_aux_acteurs/RPA-actions-co-et-do.pdf
https://www.ireps-grandest.fr/images/publications/appui_aux_acteurs/RPA-actions-co-et-do.pdf
https://www.ireps-grandest.fr/images/publications/appui_aux_acteurs/RPA-actions-co-et-do.pdf
https://www.ireps-grandest.fr/images/publications/appui_aux_acteurs/RPA-comm-do-web.pdf
https://www.ireps-grandest.fr/images/publications/appui_aux_acteurs/RPA-comm-do-web.pdf
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En ligne : https://rrapps-bfc.org/thematiques/maladies-chroniques-non-
transmissibles  

Le Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé (Rrapps) est l’outil 
de la politique régionale de prévention. Il propose des stratégies d’intervention efficaces 
pour la mise en œuvre de la politique de santé régionale. Il développe une culture partagée 
entre les acteurs de la santé en région. Retrouver sous la thématique « Maladies chroniques 
non transmissibles » les publications régionales, les opérateurs de prévention, les sources 
d’information, une veille documentaire, des données probantes et prometteuse ou encore 
des outils pédagogiques. 

●●Santé mentale 

Stratégie nationale de prévention du suicide. Feuille de route  
Ministère du travail, de la santé et des solidarités, Direction générale de la santé (DGS) 
Paris : Ministère du travail, de la santé et des solidarité, 2024, 12p. 
En ligne : https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2024-02-
02_plaquette_strategie_nationale_de_prevention_du_suicide.pdf  

Après un rappel des dernières données statistiques concernant le suicide en France et en 
Europe, ce document présente un ensemble d’actions intégrées de prévention du suicide 
à mettre œuvre de façon coordonnée dans les territoires. 

 
Délégation ministérielle à la santé mentale et à la psychiatrie (DMSMP)  

Rapport du tour de France des projets territoriaux de santé mentale 
(PTSM) 
Paris : Ministère de la santé et de l'accès aux soins, 2024, 81 p. 
En ligne : https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_tour_de_france_ptsm.pdf  

Ce rapport du troisième tour de France des Projets Territoriaux de Santé Mentale (PTSM) 
mené par la Délégation ministérielle à la santé mentale et à la psychiatrie est composé 
d'une mise en perspective introductive du sujet, par le rappel du cadre juridique et des 
principales évolutions du contexte de ces sept dernières années (2018-2024) dans lesquels 
les PTSM ont été amenés à prendre place. Il est ensuite structuré en sept chapitres traitant 
respectivement : de l'objet et du périmètre des PTSM et de leur compréhension par les 
acteurs ; des apports de ce cadre pour susciter et porter les innovations et accompagner 
les transformations des organisations et des pratiques en santé mentale ; des angles morts 
de la première génération des PTSM ; de l’articulation des PTSM avec les autres instances 
et cadres de coordination et de démocratie sanitaire ; de la comitologie évolutive des PTSM 
; du rôle clé du coordonnateur de PTSM ; des moyens d’agir du PTSM. Chacun des chapitres 
développe un exposé des principaux constats relevés par la Délégation à l’occasion de ses 
déplacements et échanges en région ainsi qu'une illustration par quelques exemples de 
bonnes pratiques ou d’organisations remarquables suivie d'une réflexion anticipatrice 
d’éventuelles pistes d’évolution. Le rapport formule des préconisations en vue de guider la 
préparation de la prochaine génération des PTSM. 
 

https://rrapps-bfc.org/thematiques/maladies-chroniques-non-transmissibles
https://rrapps-bfc.org/thematiques/maladies-chroniques-non-transmissibles
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2024-02-02_plaquette_strategie_nationale_de_prevention_du_suicide.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2024-02-02_plaquette_strategie_nationale_de_prevention_du_suicide.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_tour_de_france_ptsm.pdf
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Santé mentale [Page internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://rrapps-bfc.org/thematiques/sante-mentale  

Le Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé (Rrapps) est l’outil 
de la politique régionale de prévention. Il propose des stratégies d’intervention efficaces 
pour la mise en œuvre de la politique de santé régionale. Il développe une culture partagée 
entre les acteurs de la santé en région. Retrouver sous la thématique « Santé mentale » les 
publications régionales, les opérateurs de prévention, les sources d’information, une veille 
documentaire, des données probantes et prometteuse ou encore des outils pédagogiques. 

●●Enfants 

Mosnier-Besnard Stéphanie, Seconda Louise, Motreff Yvon (et al.) 

Étude nationale sur le bien-être des enfants (Enabee) « retours sur la 
démarche de concertation sur la 1re édition de l’étude, de décembre 2021 
à juin 2023 
Saint-Maurice : Santé publique France, 2025, 12 p. 
En ligne : https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-
mentale/depression-et-anxiete/documents/enquetes-etudes/etude-nationale-sur-le-
bien-etre-des-enfants-enabee-retours-sur-la-demarche-de-concertation-sur-la-1re-
edition-de-l-etude-de-decembre-2021-a-j  

Synthèse des 20 réunions de concertation qui se sont tenues entre janvier 2021 et juin 2023 
pour échanger sur les objectifs de l'étude nationale sur le bien-être des enfants (Enabee) 
avec différents acteurs ((professionnels de santé, association de parents d’élèves, 
syndicats enseignants, directeurs et enseignants d’écoles tirées au sort, etc.).. Cette 
démarche de concertation, peu usuelle dans le domaine de l’épidémiologie, a permis 
d’instaurer un dialogue entre l’équipe projet et les acteurs sollicités, et ainsi à la fois 
d’intégrer des demandes ou remarques de parties prenantes mais aussi de lever des 
craintes sur le sujet sensible, voire tabou, de la santé mentale des enfants. 

 
REDA Robin 
Rapport d'information sur la médecine scolaire et la santé à l'école 
Paris : Assemblée nationale, 2023, 69 p. 
En ligne : https://www.assemblee-
nationale.fr/dyn/16/rapports/cion_fin/l16b1228_rapport-information.pdf  

Ce rapport d'information consacré à la médecine scolaire et la santé à l'école dresse un 
constat alarmant de la situation et de l'efficience de son fonctionnement. Il déplore que la 
politique de santé scolaire n'est pas à la hauteur des enjeux et des besoins qui sont 
grandissants et alerte sur la pénurie de professionnels au sein de l'éducation nationale 
(médecins, infirmiers, psychologues et assistants de service social). Il formule une série de 
recommandations visant à davantage valoriser le travail des professionnels de la santé 
scolaire et à resserrer le pilotage de la politique de santé scolaire par une meilleure 
coordination institutionnelle et une meilleure répartition des moyens. Il préconise le 
développement de démarches partenariales pour favoriser les coopérations avec la 

https://rrapps-bfc.org/thematiques/sante-mentale
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/enquetes-etudes/etude-nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants-enabee-retours-sur-la-demarche-de-concertation-sur-la-1re-edition-de-l-etude-de-decembre-2021-a-j
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/enquetes-etudes/etude-nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants-enabee-retours-sur-la-demarche-de-concertation-sur-la-1re-edition-de-l-etude-de-decembre-2021-a-j
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/enquetes-etudes/etude-nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants-enabee-retours-sur-la-demarche-de-concertation-sur-la-1re-edition-de-l-etude-de-decembre-2021-a-j
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/enquetes-etudes/etude-nationale-sur-le-bien-etre-des-enfants-enabee-retours-sur-la-demarche-de-concertation-sur-la-1re-edition-de-l-etude-de-decembre-2021-a-j
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/rapports/cion_fin/l16b1228_rapport-information.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/rapports/cion_fin/l16b1228_rapport-information.pdf
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médecine de ville, la médecine de PMI, les communautés professionnelles territoriales de 
santé (CPTS). La prise en charge des élèves en situation de mal-être ou de détresse 
psychologique et l'inclusion scolaire des enfants à besoins éducatifs particuliers par 
l'individualisation de leur parcours sont notamment des axes de travail à amplifier. 
 

PasS’Santé Jeunes Bourgogne-Franche-Comté  
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté, Promotion Santé 
Bourgogne-Franche-Comté  
En ligne : http://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/   

Le PasS’ Santé Jeunes est une démarche initiée par l’ARS Bourgogne-Franche-Comté 
articulée autour d’un site Internet spécialement conçu pour les jeunes de 8 à 18 ans et leur 
entourage (enseignants, parents, animateurs, éducateurs, etc.) et d’une dynamique locale 
partenariale à travers la mobilisation des professionnels et des élus. Le portail web recense 
autour de 14 thématiques de santé des contenus fiables pour permettre aux jeunes de 
s’informer et de devenir acteurs de leur santé.  
 

Pass’Santé Pro  
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté, Promotion Santé 
Bourgogne-Franche-Comté  
En ligne : www.pass-santepro.org   

Pass’ santé Pro est une plateforme de formation en e-learning accessible gratuitement. Elle 
comporte plusieurs parcours d’auto-formation proposant une démarche complète de 
mise en œuvre d’une action de prévention à destination des jeunes. Elle propose des 
modules pédagogiques selon différentes thématiques (écrans, addictions, bruit, vie 
affective et sexuelle, etc.). Elle présente également plusieurs techniques d’animation d’une 
séance de groupe, adaptables à une action de prévention sur les écrans. 
 

Jeunes [Page internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://rrapps-bfc.org/thematiques/jeunes  

Le Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé (Rrapps) est l’outil 
de la politique régionale de prévention. Il propose des stratégies d’intervention efficaces 
pour la mise en œuvre de la politique de santé régionale. Il développe une culture partagée 
entre les acteurs de la santé en région. Retrouver sous la thématique « Jeunes » les 
publications régionales, les opérateurs de prévention, les sources d’information, une veille 
documentaire, des données probantes et prometteuse ou encore des outils pédagogiques. 

  

http://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/
http://www.pass-santepro.org/
https://rrapps-bfc.org/thematiques/jeunes
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●●Personnes âgées 

Weber Dominik 
Promotion de la santé pour et avec les personnes âgées : résultats 
scientifiques et recommandations pour la pratique 
Berne : Promotion santé Suisse, 2022, 126 p.  
En ligne : https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-
12/Rapport_010_PSCH_2022-11_-
_Promotion_de_la_sante_pour_et_avec_les_personnes_agees_0.pdf  

Ce rapport démontre l'importance de s'engager en faveur de la santé des personnes 
âgées. En s'appuyant sur des connaissances scientifiques, il montre pourquoi les thèmes 
de l'activité physique, de l'alimentation et de la santé psychique sont des piliers importants 
pour la santé à un âge avancé et très avancé. Il est structuré en 9 chapitres : 1) la 
description du groupe cible des personnes âgées ; 2) les principes généraux et les 
méthodes pour promouvoir la santé chez les personnes âgées ; 3 ) les bénéfices de la 
promotion de la santé ; 4) l'égalité des chances en matière de santé ; 5) le potentiel du 
numérique dans la promotion de la santé chez les personnes âgées ; 6) la promotion de 
l'activité physique ; 7) la promotion d'une alimentation équilibrée ; 8) la promotion de la 
santé psychique ; 9) les interactions entre l'alimentation, l'activité physique et la santé 
psychique. Les auteurs proposent en outre différentes recommandations ainsi que des 
interventions et approches qui ont fait leurs preuves. 
 

Kessler Claudia, Rudolf Von Rohr Christa 
Consultations pour la promotion de la santé des personnes âgées. Aide à 
la mise en œuvre pour les acteurs de la promotion de la santé des 
personnes âgées 
Promotion santé Suisse, 2020, 48 p. 
En ligne : https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-
01/Brochure_PSCH_2020_12_-_Aide_a_la_mise_en_oeuvre_Consultations_0.pdf  

Cette publication, s'adressant aux professionnels intervenant pour la promotion de la santé 
et la prévention auprès du public des personnes âgées, est structurée en deux parties. La 
première partie présente les fondements et le cadre conceptuel pour les consultations en 
donnant une vue d'ensemble du sujet et en présentant les différents outils d'application 
dans leur contexte. La seconde partie est une boîte à outils qui intègre des 
recommandations et des modèles détaillés et axés sur la pratique. Il s'agit d'un guide de 
conseils pratiques éprouvés et d'outils concrets pour la préparation et le déroulement des 
consultations. 
 

Personnes âgées 
[Page internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://rrapps-bfc.org/thematiques/personnes-agees  

https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Rapport_010_PSCH_2022-11_-_Promotion_de_la_sante_pour_et_avec_les_personnes_agees_0.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Rapport_010_PSCH_2022-11_-_Promotion_de_la_sante_pour_et_avec_les_personnes_agees_0.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Rapport_010_PSCH_2022-11_-_Promotion_de_la_sante_pour_et_avec_les_personnes_agees_0.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/Brochure_PSCH_2020_12_-_Aide_a_la_mise_en_oeuvre_Consultations_0.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/Brochure_PSCH_2020_12_-_Aide_a_la_mise_en_oeuvre_Consultations_0.pdf
https://rrapps-bfc.org/thematiques/personnes-agees
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Le Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé (Rrapps) est l’outil 
de la politique régionale de prévention. Il propose des stratégies d’intervention efficaces 
pour la mise en œuvre de la politique de santé régionale. Il développe une culture partagée 
entre les acteurs de la santé en région. Retrouver sous la thématique « Personnes âgées » 
les publications régionales, les opérateurs de prévention, les sources d’information, une 
veille documentaire, des données probantes et prometteuse ou encore des outils 
pédagogiques. 
 

●●Personnes vivant avec un handicap 

Handifaction : Le baromètre de l’accès aux soins des personnes en 
situation de handicap [Site internet] 
En ligne : https://www.handifaction.fr/  

Handifaction est un baromètre national qui mesure en temps réel l’accès aux soins des 
personnes vivant avec un handicap. Il est élaboré à l’aide d’un questionnaire anonyme, 
complété par les personnes concernées et/ou leurs aidants, qui permet d’évaluer leur 
niveau d’accès aux soins et d’identifier les améliorations possibles. Les résultats du 
baromètre aident les professionnels du soin à mieux connaître et comprendre les besoins 
des personnes en situation de handicap. 
 

Mallette outils : accompagner à la santé les personnes vivant avec un 
handicap. Guide à destination des professionnels de santé et 
établissements icaunais   
CPAM de l’Yonne, 2024, 23 p. 
En ligne : https://cpts-nordyonne.fr/actions/ameliorer-lacces-aux-soins-aux-
personnes-en-situation-de-handicap/  

Les pouvoirs publics et les associations spécialisées ont développé des structures et des 
outils permettant de faciliter l’accès aux soins et plus largement la santé des personnes 
vivant avec en handicap par la mise à disposition d’outils utiles aux personnes en situation 
de handicap d’une part et aux professionnels de la prévention et du soin d’autre part. Le 
présent guide a pour objet de les faire connaitre aux professionnels de santé Icaunais.  
 

Personnes en situation de handicap [Page internet] 
Dijon : Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté 
En ligne : https://rrapps-bfc.org/thematiques/personnes-en-situation-de-handicap  

Le Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé (Rrapps) est l’outil 
de la politique régionale de prévention. Il propose des stratégies d’intervention efficaces 
pour la mise en œuvre de la politique de santé régionale. Il développe une culture partagée 
entre les acteurs de la santé en région. Retrouver sous la thématique « Personnes en 
situation de handicap » les publications du réseau, les opérateurs de prévention, les 
sources d’information, une veille documentaire, des données probantes et prometteuse ou 
encore des outils pédagogiques. 

https://www.handifaction.fr/
https://cpts-nordyonne.fr/actions/ameliorer-lacces-aux-soins-aux-personnes-en-situation-de-handicap/
https://cpts-nordyonne.fr/actions/ameliorer-lacces-aux-soins-aux-personnes-en-situation-de-handicap/
https://rrapps-bfc.org/thematiques/personnes-en-situation-de-handicap
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●●Professionnels : qualité de vie et conditions de travail 

Duarte Anne-Paule, Sibe Matthieu  

Prendre soin des professionnels de santé. Quelles modalités 
d'accompagnement pour favoriser la qualité de vie au travail ? Dossier 
ADSP 2020 ; 110 : pp. 10-60 
En ligne : https://www.hcsp.fr/explore.cgi/adsp?clef=1171  

Ce dossier souhaite mettre en lumière l’importance d’un accompagnement favorable à la 
qualité de vie au travail (QVT) des professionnels de santé. La première partie fait le point 
sur le contexte d’émergence et les enjeux de la QVT. La seconde ouvre la réflexion sur les 
dispositions institutionnelles. La troisième rassemble des modèles de management des 
ressources humaines et des pratiques inspirantes dans le contexte français. Ce dossier 
contribue à la réflexion sur la reconstruction du travail des professionnels de santé. 

●●Travailler au sein d'un collectif pour réduire les inégalités 
sociales 

Inspir’actions. Accès aux soins : réduire les inégalités sociales et 
territoriales d’accès aux soins 
Aubervilliers : Fabrique territoires santé, 2023, 146 p. 
En ligne : https://www.fabrique-territoires-
sante.org/wpcontent/uploads/2023/03/InspirAction_recueil_acces-aux-soins-VF_.pdf 

Depuis 2014, Fabrique Territoires Santé capitalise les dynamiques territoriales, outils, 
méthodes et actions développés localement pour réduire les inégalités de santé. La 
capitalisation vise à valoriser les acquis des expériences locales, les diffuser et identifier 
des bonnes pratiques. Les Inspir’actions sont des fiches-actions synthétiques. Elles sont 
réalisées en collaboration avec les acteurs locaux porteurs de l’action. 

●●Comment intégrer la prévention dans ses pratiques en 
CPTS ? 

Benisvy Carole, Berthon Chrystelle, Bray Renaud (et al.). 
Comment mettre en œuvre des actions de santé publique ? 
Paris : FEMASIF, 2019, 40 p. 
En ligne : https://www.femasif.fr/wp-content/uploads/sites/3/2019/11/guide-sp-
vfnovembre-2019.pdf  

Ce guide s'adresse aux maisons de santé pluri-professionnelles et équipes de soins 
primaires. Il vous apporte un soutien pour la mise en oeuvre de vos actions de santé 

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/adsp?clef=1171
https://www.femasif.fr/wp-content/uploads/sites/3/2019/11/guide-sp-vfnovembre-2019.pdf
https://www.femasif.fr/wp-content/uploads/sites/3/2019/11/guide-sp-vfnovembre-2019.pdf
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publique, permet de développer votre dynamique d'équipe, promeut l'approche globale de 
la santé, vous sensibilise à l'importance de la participation des usagers. 

●●Place des usagers dans les CPTS 

Saout Christian  
Engagement des usagers dans les maisons, centres et territoires de 
santé. Avis n° 1 – 2023 du conseil pour l’engagement des usagers 
Saint-Denis La Plaine : Haute Autorité de Santé, 2023, 81 p. 
En ligne https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-
07/engagement-usagers-maisons-centres-territoires-sante.pdf  

S'inscrivant dans le champ de la démocratie en santé, ce guide s’adresse aux 
professionnels des centres de santé, des maisons de santé et des communautés 
professionnelles territoriales de santé (CPTS) ainsi qu’aux usagers de ces structures. Il 
propose dans une première partie des repères méthodologiques et pratiques dans une 
perspective d’améliorer et d’augmenter l’engagement des usagers pour mieux répondre à 
l’attente de ces derniers et accroître l’efficacité de l’offre de soins primaires, y compris dans 
une dimension de coordination de cette offre. 14 fiches ressources figurent dans la seconde 
partie du guide. 

 
Manifeste pour refonder les soins primaires : passer de l’exercice solitaire 
à l’exercice solidaire 
Paris : AVEC Santé, France Assos Santé, 2021, 12 p. 
En ligne : https://www.avecsante.fr/wp-content/uploads/2021/11/manifeste-
soinsprimaires-avecsante-france-assos-sante-12pw.pdf 

Dans leur activité de plaidoyer, AVEC Santé et France Assos Santé s’associent pour 
promouvoir un modèle de soins novateur, basé sur les pratiques pluriprofessionnelles et 
l’implication des usagers de la santé. Étant donné que les soins primaires font face à des 
défis inédits (pandémie, vieillissement de la population, complexification des parcours…), 
et que la place des patients et usagers de la santé tend à s’accroître, les deux organisations 
10 propositions pour développer des soins de proximité à destination du plus grand nombre 
et contribuer à résorber les déserts médicaux. 

 
Cachard Julie 

Développer des démarches participatives dans les maisons de santé 
pluriprofessionnelles : quels enseignements tirer des expériences menées 
en quartier populaire ? 
Revue française des affaires sociales 2020 ; 1 : pp. 143-165 
En ligne : https://www.cairn.info/revue-francaise-des-affaires-sociales-2020-1-page-
143.htm    

Les pouvoirs publics, s’appuyant sur des recommandations de santé publique, affichent 
l’importance de développer des démarches participatives dans le domaine de la santé. En 
soins primaires, de telles démarches existent dans des maisons de santé 

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-07/engagement-usagers-maisons-centres-territoires-sante.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-07/engagement-usagers-maisons-centres-territoires-sante.pdf
https://www.cairn.info/revue-francaise-des-affaires-sociales-2020-1-page-143.htm
https://www.cairn.info/revue-francaise-des-affaires-sociales-2020-1-page-143.htm
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pluriprofessionnelles en quartiers populaires. À partir d’une enquête sociologique au sein 
de neuf d’entre elles, nous analysons les objets autour desquels ces pratiques se 
développent, les types d’acteurs impliqués et leurs modes d’engagement, puis nous 
décrivons les dynamiques et les effets qu’elles produisent. Ces pratiques participatives, qui 
engagent à la fois des professionnels de santé, des usagers et des décideurs politiques, 
nécessitent néanmoins des conditions difficiles à réunir, surtout si l’on se place dans une 
perspective d’extension à d’autres maisons de santé, au-delà des quartiers populaires. 

 
Vuattoux Patrick 
Petit guide de la participation en santé de proximité 
Besançon : Fédération des maisons de santé comtoises ; Paris : Fédération française des 
maisons et pôles de santé, 2015, 87 p. 
En ligne : https://www.avecsante.fr/wp-content/uploads/2018/11/le-petit-guidede-la-
participation-en-sante-de-proximite-ffmps.pdf    

Ce guide est destiné à tous ceux qui souhaitent s'engager dans une démarche 
participative en santé de proximité. Une première partie fournit des définitions, un état des 
lieux de la participation en santé en France et les principes de la participation en santé de 
proximité. La seconde partie donne des outils pratiques pour la mettre en œuvre au travers 
d'éclairages, d'outils et d'expériences. 

 
 

Ma santé en Bourgogne-Franche-Comté [Site internet] 
Dijon : Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté  
En ligne : https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/  
Ce portail est le site de la démocratie en santé en région depuis 2014. Il regroupe des 
informations relative à la santé à destination du grand public ainsi qu’un espace de 
travail réservé aux membres des instances : CRSA et CTS.   
 

  

https://www.avecsante.fr/wp-content/uploads/2018/11/le-petit-guidede-la-participation-en-sante-de-proximite-ffmps.pdf
https://www.avecsante.fr/wp-content/uploads/2018/11/le-petit-guidede-la-participation-en-sante-de-proximite-ffmps.pdf
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/
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Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté rassemble dans ses centres de 
ressources documentaires spécialisés en santé publique des ouvrages, rapports 
et revues spécialisées en promotion de la santé, à disposition des professionnels 
et des futurs professionnels de la santé, de l'éducation et du social. 
 
À Dijon, Promotion Santé BFC propose un fonds documentaire d'ouvrages, de 
rapports internationaux, nationaux et locaux, des revues spécialisées, des outils 
pédagogiques, des supports d'information diffusables en nombre, ainsi que des 
prestations documentaires personnalisées (recherches documentaires, 
bibliographies…). 
 
Les autres antennes départementales de Promotion Santé BFC (Doubs, Jura, 
Nièvre, Haute-Saône, Saône-et-Loire, Yonne et Nord Franche-Comté) disposent 
d'un fonds pédagogique composé d'outils d'intervention en promotion et 
éducation pour la santé ; elles assurent la diffusion en nombre de documents 
d'information en santé, pour l'essentiel édités par Santé publique France. 
Ces différents fonds documentaires sont interrogeables sur les bases de données 
Bib-Bop (http://www.bib-bop.org/). 
 
Tous les centres de documentation possèdent un espace permettant la 
consultation sur place des documents du fonds documentaire (articles, 
ouvrages, outils, etc.). 
 
Seuls les ouvrages et outils d'intervention sont empruntables, via une adhésion 
annuelle régionale gratuite. 
 
Pour en savoir plus : https://promotion-sante-bfc.org  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bib-bop.org/

