
CERTAINS JEUX NE PEUVENT S’UTILISER QU’EN
PETIT GROUPE
NE PAS DIABOLISER L’AGRICULTURE
CONVENTIONNELLE

POINTS D’ATTENTION

L’INSPI
OUTIL

L’INSPI
OUTIL

AVRIL
2025

POUR DECOUVRIR D’AUTRES OUTILS

WWW.BIB-BOP.ORG/

LUDOBIO

ZOOM SUR UN OUTIL
D’INTERVENTION

CETTE MALETTE PÉDAGOGIQUE PERMET
D’APPRÉHENDER LES LIENS ENTRE ALIMENTATION,
SANTÉ ET PRÉSERVATION DE L’ENVIRONNEMENT.
ELLE VISE À SENSIBILISER LES ENFANTS À UNE
ALIMENTATION DURABLE ET DE QUALITÉ. ELLE
PERMET DE FAIRE LE LIEN DU CHAMP À L’ASSIETTE, ET
DE RÉFLÉCHIR À LA NOTION DE BIEN-ÊTRE ANIMAL

L’AVIS DES PROS

“LE “JEU DE L’ASSIETTE” ET CELUI SUR LES
SAISONS SONT TRÈS APPRÉCIÉS DES
ENFANTS ET PERMETTENT DE FAIRE DU LIEN
AVEC D’AUTRES ACTIONS (VISITES DE
FERME, ETC.)”
“TRÈS LUDIQUE” 
“UN JEU QUI PEUT AUSSI S’UTILISER EN
FAMILLE”

POINTS FORTS

POUR EMPRUNTER L’OUTIL

CONTACTEZ NOS ANTENNES

WWW.PROMOTION-SANTE-BFC.ORG

5 JEUX INDÉPENDANTS EN 1

ALIMENTATIONENVIRONNEMENT
6 ANS ET +

PERMET D’ABORDER DES THÉMATIQUES
TRANSVERSALES COMME L’ÉQUILIBRE
ALIMENTAIRE, L’ÉVEIL SENSORIEL, L’ÉVEIL
AU GOÛT ET LA CONNAISSANCE DES
ALIMENTS
LE SITE INTERNET DÉDIÉ PROPOSE DES
COMPLÉMENTS D’INFORMATION
LES ENFANTS APPRENNENT À ÉQUILIBRER UN
REPAS, EN LIEN AVEC LES SAISONS OU
ENCORE SANS VIANDE NI POISSON.
PEUT S’UTILISER DE LA MATERNELLE
JUSQU’EN 3E 

POUR ALLER PLUS LOIN

RETROUVEZ NOTRE MODULE
D’AUTOFORMATION SUR LA NUTRITION : IL

VOUS PROPOSE EN 20MN DES PISTES
D’INTERVENTION QUI S’APPUIENT SUR LE

RÉFÉRENTIEL RÉGIONAL DE BONNES
PRATIQUES , DES ILLUSTRATIONS CONCRÈTES

ET DES RESSOURCES POUR AGIR.

https://www.bib-bop.org/
https://www.promotion-sante-bfc.org/
https://ludobio.fr/
https://www.pass-santepro.org/modules-pedagogiques
https://www.pass-santepro.org/modules-pedagogiques
https://rrapps-bfc.org/publications/le-kit-anti-couacs-pour-les-pros

