BILAN REGIONAL

MOIS SANS TABAC 2024
Bourgogne-Franche-Comté

Fanny COURTI
Ambassadrice régionale
Chargée de projets | Promotion Santé BFC

Avril 2025

Action réalisée avec le financement de I’Agence régionale de santé de Bourgogne-Franche-Comté

tabac O *®5

L N ante " NP . j Promotion ==

info_ P saeanee e o publique /aba%pr‘ @) santé s QI’S
service «* @ France |\



EN QUELQUES CHIFFRES ...........oooiiiiiiieiiiiie ettt ettt e e st e e st e e st e e s e nr e e e s s nreeesenreeesennreeas 3

1. Nombre d’inscrits sur Tabac INfo SErvice (TIS)....cuuiiiiiieiiieeciee et erre et e e e saee e 3
2. Nombre de professionnels SeNSibiliSES.........cueiiiiiiiiiciiiie e 3
WEBINAIRES REGIONAUX DE PRESENTATION D’ACTIONS « INSPIRANTES » .......cocoocueveveriieiecrerernnn. 4
1L PrESENTATION .eoueiiiiiitieiieete ettt ettt et e bt e she e st st et b e b e beesne e e e et s 4
2. PartiCiPation .eceiiiieeiiieiie ettt et e e e s et e e e e e e st b ae e e e e e e e anrraaeeaeeeeanas 4
3. SatiSTACtION BENEBIAIE ..ottt se e e et er et et enene et e s 5
A, POINTS FOMES vttt sttt ettt eb e st st s bbbt s et eae bt s bbb ses et sentnsebe e 5
VALORISATION ET ANIMATION .....ooiiiiiiiiiiiiiiitiietetutueeteueeeaeeaeeesearararaeareeaeaeeaesaaaaaaaeasasasssanasasnsnsnnssnnnnnnnnes 5
1. Bilan du fil rouge de communication et d’attractivité..........ccccoecveeiicier e, 6
2. Bilan de la communication sSur 1es réSEauX SOCIAUX .......c.urruereereeireririneeenerere st creesene 6
3. Cahier d'activités MOis SaNS 1abAC ......c.eiiiiiiiiee e 7
7Y 08 1[0 ) OO 8
1. Répartition SEOZIraphiQUE .....ciiiiiiiee ettt e e e sbee e e s e e e e s sabee e e enareeas 8
2. Répartition des actions par types de HEUX........ceeccuiieiieciie et et e e e e e 9
I R/ o] (o - Tle [T Tl 4 (o o -3 9
4. Répartition des actions par publics bénéficiaires .........ccooveiiieiiei e, 10
5. FINANCEUIS @S ACTIONS ...eeeitieiieiieriteete ettt sttt ettt e ne e s saeeenrees 10
000 1[0 I o 11

Avril 2025 — Bilan régional Mois sans tabac — Promotion santé BFC 2




EN QUELQUES CHIFFRES
1. Nombre d’inscrits sur Tabac Info Service (TIS)

A Véchelle nationale: L’édition 2024 totalise 133 838

inscrits sur TIS, soit une baisse de -15% par rapport a 2023 INSCRIPTIONS
observée dans toutes les régions frangaises. Le maintien
d’une participation sur I'ensemble du territoire est -

néanmoins souligné par Santé publique France (SpF). 156290 ] N O
Prés d’1,5 million d’inscriptions depuis 2016.

Le recours aux différents outils proposés par TIS est positif : E

-+ 67% par rapport a 2023 de commandes de kit d'aide 200 2017 2o 20 2020 2020 2022 2025 20
a l'arrét par les partenaires et le grand public

- +38% d’appels au 39 89, soit une tres forte hausse

- +22% de visites sur les sites TIS, grand public et partenaires

En région : une participation en baisse mais o

une mobilisation toujours présente : .
- 4 932 personnes inscrites sur TIS, soit 7150 |

une baisse (-19%) par rapport a 2023 w
(6085 inscrits). Probablement liée en I

6023 6085

5064 4932
I 4217

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

partie au fait que ['opération est
désormais bien connue du grand public
qui y participe sans nécessairement
s’inscrire sur TIS.

- On dénombre pres de 60 000 participants depuis la 1% édition en 2016.

2. Nombre de professionnels sensibilisés

\

88 Nombre de professionnels sensibilisés dans le cadre des webinaires
régionaux de présentation d’actions inspirantes et retours d’expériences

50 Nombre de professionnels sensibilisés dans le cadre de séminaires
en addictologie et réunions d’informations tabac organisés par I'ARS

Nombre de professionnels sensibilisés dans le cadre de temps de
45 présentations d'outils et de ressources autour du tabac et des
compétences psychosociales

/
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WEBINAIRES REGIONAUX DE PRESENTATION D’ACTIONS « INSPIRANTES »

Dans le cadre de la 9° édition, 2 webinaires régionaux
ont été consacrés a des présentations d’actions
«inspirantes» et de retours d'expériences |, . o .ooo linterconnaissance et le
d’acteurs. IIs se sont déroulés les 17 et 20 septembre partage d’expériences, concernant des
2024 et s’adressaient a I'ensemble des acteurs des publics et des milieux variés

champs sanitaires, sociaux, = médico-sociaux,
éducatifs, associatifs, collectivités et des entreprises
souhaitant s’engager autour de I'opération.

OBJECTIFS

« Découvrir des stratégies diversifiées,
échanger sur les facteurs de succes

« Etre guidé(e) pour le déploiement de ses

) . o actions
Le bilan est présenté ci-dessous.

1. Présentation

L'ensemble des actions présentées s’inscrivait dans une démarche globale de promotion de la santé
en regard des axes de la charte d’Ottawa et des fondamentaux en Promotion de la santé, ce qui permet
de les qualifier d’interventions « inspirantes ».

Actions présentées

1. Stand d'informations et ateliers de sensibilisation autour des 5 sens
- Agents et tout public | CD de la Nigvre - 58
2. Soirée-débat autour du tabac
- Patients de la MSP | MSP du Chablisien - 89
3. Challenge inter-structures
17 septembre - MILO Champagnole et Agate paysages | CLS Champagnole - 39
4, Stand et ateliers de prévention du tabagisme
- Ouvriers | Entreprise SIS AVOUDREY - 25
5. Atelier PHARE
- Personnes ageées de 60 ans et plus | ASEPT — 21

1. Vidéos Témoignage d'un fumeur dans le suivi de sa démarche d'arrét
- Tout public | MEDIASO - Région

2. Atelier de prévention et d'information

- Jeunes de la MILO | Mission Locale La Bresse Louhannaise - 39

3. Atelier multi-séances thématiques et pluripartenarial autour du tabac
20 septembre = Patients | Hapital Nord Franche-Comté - NFC

4, Atelier de prévention

- PVH | CSAPA Le Relais Equinoxe - NFC

5. Actions de prévention auprés des patients du service Adolits

- Adolescents | Centre Hospitalier La Chartreuse - 21

2. Participation

88 professionnels ont assisté a ces webinaires.

Le secteur médical et hospitalier était majoritairement représenté (32 professionnels,
soit 36% des participants). Viennent ensuite les acteurs du monde associatif et les opérateurs de
prévention (21), les structures institutionnelles (11), le secteur de I’éduction et de la formation (8), les
collectivités territoriales (7), le secteur médico-social (5) et les professionnels du monde de I'entreprise

(4).
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3. Satisfaction générale
e Appréciation générale

100% des répondants ont déclaré avoir été « tres satisfait » ou « satisfait » de ces webinaires.

e Ce qui a été le plus apprécié

Le e La qualité des échanges avec les participants
+ ~ || e« Lecontenude chacune des actions présentées
Apprecie | ) as outils présentés et adaptés au public
o Lesidées nouvelles
e Larichesse des témoignages (et I'implication des acteurs venus témoigner)
e Ladiversité des actions présentées

e Réponses aux attentes

Totalement pour la majorité des répondants 92%

o« Outils adaptés aux publics cibles, expériences concrétes »

o « Présentation dans différentes structures ce qui permet de voir différents points de vue »
o « Les actions sont pratiques et réadaptables sur un autre territoire »

o« Trés satisfaite d'avoir d'autres idées d'interventions »

e Transfert des acquis

67% des participants ont indiqué pouvoir remobiliser les connaissances et les contenus partagés et
envisagent d’organiser une action dans le cadre de I'opération Mois sans tabac.

22% l'envisagent peut-étre avec comme principal frein évoqué le temps ou la disponibilité.

11% des répondants ont déclaré ne pas pouvoir se prononcer a ce stade

4. Points forts

* Diversité et complémentarité des actions présentées
* Inscriptions des actions dans une démarche globale de promotion de

la santé
POINTS » Actions jugées« pratiques et transposables »
FORTS * Interconnaissance et partage d’expériences

» Satisfaction des professionnels : « 7rés intéressant et enrichissant » /
« Merci a tous pour vos belles actions » / « Merci pour toutes ces
informations » / « Gros coup de cceur pour l'atelier odorat et godt »
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VALORISATION ET ANIMATION

1. Bilan du fil rouge de communication et d’attractivité

Depuis 2021, un fil rouge de communication et d’attractivité sert a promouvoir et valoriser le dispositif
en région. Il a pour objectifs de susciter I'intérét et 'engagement des acteurs et des fumeurs, mais
également de les informer, les accompagner et les encourager tout au long de I'opération. Ce fil rouge
se matérialise chaque année a travers la réalisation et diffusion hebdomadaire de 3 a 4 fiches mémo
thématiques en octobre, suivies de 3 a 4 podcasts en novembre.

Fiches mémo tabac

Destinées au grand public et réalisées en partenariat avec Tab’agir et I'ARS, B oo’ @
ces fiches thématiques visent a informer, accompagner les fumeurs dans leur :
démarche d’arrét, les orienter vers des acteurs et structures relais et = ' .
appuyer les acteurs pour la mise en place de leurs actions @ E@EE

d’accompagnement des fumeurs dans leur démarche d’arrét.

3 nouvelles fiches ont été produites cette année :
¢ Tabagisme chez les personnes en situation de précarité
o Les stratégies d’influence des industries du tabac envers les jeunes eSS
e Campus sans tabac et démarches initiées en Bourgogne-Franche-Comté - = ]

[Disponibles en ligne] : Espace Mois sans tabac du site Promotion Santé BFC — Rubrique
« Ressources »
https://www.promotion-sante-bfc.org/mois-sans-tabac/ressources

Podcasts

Une série de Podcasts vise a informer, accompagner, orienter et o
conseiller tout fumeur dans sa démarche de diminution ou d’arrét g
du tabac g

3 nouveaux témoignages ont été réalisés en 2024 :
e Accompagnement a l'arrét au Groupe d’Entraide Mutuelle de  Campus sans tabac a I'école des Arts
Nevers : Témoignage d’AAF 58 et Métiers de Cluny
o Accompagnement a l'arrét par la thérapie d’exposition a la réalité virtuelle : Témoignage de
I’Association Addictions France 21
e Campus sans tabac : Témoignage de I'école des Arts et Métiers de Cluny et d’Avenir Santé
[Disponibles en ligne] :
Espace Mois sans tabac — Rubrique « Ressources »
https://www.promotion-sante-bfc.org/mois-sans-tabac/ressources
Chaine YouTube de Promotion Santé BFC
https://www.youtube.com/promotion-sante-bfc.org/playlist/mois-sans-tabac

2. Bilan de la communication sur les réseaux sociaux

2.1. Communication média autour de I'opération

Comme chaque année, une communication autour de I'opération ainsi que sur les initiatives
organisées et supports créés en région, est effectuée sur les réseaux sociaux (Linkedln, Facebook)
au travers de posts d’informations, de conseils, d’encouragements et de félicitations.

Des messages de soutien et de partage d’idées et d’expériences sont également régulierement
postés sur le groupe régional Facebook Mois sans tabac les Bourguignons et les Francs-Comtois
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https://www.promotion-sante-bfc.org/mois-sans-tabac/ressources
https://www.promotion-sante-bfc.org/mois-sans-tabac/ressources
https://www.youtube.com/watch?v=QqzxQdIq7gw&list=PLM4qLFHmvysp0yI8hJ57FxR_3FbzE1Gai&index=12
https://www.facebook.com/groups/280998525751070/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=1275795979604648

17 posts. En baisse (-63%) par rapport a 2023 (47).
- Une baisse expliquée en partie par la réalisation du challenge régional en
2023 qui nécessitait un post quotidien en novembre.

LinkedIn

15 posts sur le groupe régional Mois sans tabac. En hausse (+200%)
par rapport a 2023 (5). Facel k

- Réseau de moins en moins efficace pour le Mois sans tabac. Mais
publication de nombreux commentaires d’internautes sur le groupe

2.2. Communication média autour des fiches mémo tabac et des podcasts
Afin d’amplifier la communication et la visibilité autour de ces supports, la stratégie 2024 a été la
suivante :

= Communication accrue autour de I'espace MoST

=> Distribution des podcasts sur la plateforme d’hébergement Podcastics, en complément de leur
diffusion sur la chaine YouTube de Promotion Santé BFC et de |'espace MoST.

> Sponsorisations sur Podcastics et YouTube

e 397 téléchargements des fiches mémo

Téléchargements - En hausse (+49%) par rapport a 2023 (266).
Ecoutes e 19 405 écoutes des podcasts
- Trés forte hausse par rapport a 2023 (168).
Podcastics YouTube

Abonnement d’un an pour une distribution des
podcasts sur diverses applications (Spotify, Deezer,
Appel music, Apple Podcasts, Google Podcasts...).

' '

Sponsorisation hebdomadaire durant un mois en
novembre

62 ecoutes

4

Il est trés difficile d'étre vu sur cette plateforme.
Méme en relayant l'information sur les réseaux
sociaux et en effectuant des sponsorisations
périodiques.

19 343 écoutes

4

Trés forte hausse par rapport a 2023 (50). Des
résultats trés satisfaisants permettant d’attester que
I'amplification de la communication sur YouTube est
une stratégie efficace pour accroitre le nombre
d'écoutes
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3. Cahier d’activités Mois sans tabac
Pour cette 9°¢ édition, Promotion Santé BFC a créé un cahier W
d’activités Mois sans tabac: 30 activités diverses pour R
, . , . TABAC .
permettre aux fumeurs de s’occuper les mains et 'esprit

chaque jour en novembre. 3 '—’1\\_',
L'objectif était d’offrir une ressource supplémentaire et (L) |

qu’une nouvelle opportunité pour les fumeurs de relever le sans tabac." I\
défi d’une tentative d’arrét ou de diminution de sa O D RSSO R TR
consommation de tabac. Ce cahier est aussi outil de plus pour
I"accompagnement des fumeurs par les acteurs.

[En ligne] Espace Mois sans tabac — Rubrique « Ressources »

v Eme L. PET e ar
]

https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-
content/uploads/2024/11/cahier activites most 2024 0.pdf

ACTIONS
1. Répartition géographique

D.i'fn
ng\is

Chevigny-Si

\
ne

Auteur : Promotion Santé BFC
Sources : Data.gouv.fr ; Promotion Santé BFC
Réalisée avec Qgis 3.16.4

Cette année est encore marquée par le faible nombre d'actions enregistrées dans la base de données
Oscars : 72 actions saisies contre 81 référencées en 2023 (-11%) et 127 en 2022.

Depuis le lancement de I'opération en France en

2016, I’évolution des déclarations sur Oscars est Evolution du nombre d'actions saisies
fluctuante et en baisse constante depuis 2022. dans Oscars (Effectif)
Un constat également observé au niveau

192 197

national. Et ce, malgré la multiplication des

, . , , . . 118 130 127
stratégies déployées en région, pour encourager 6 5 81 72
les acteurs a initier cette démarche : Proposition I I l 0
de webinaires « Flash » consacrées a la base de

, L L 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
données Oscars, communication et sollicitation
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https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2024/11/cahier_activites_most_2024_0.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2024/11/cahier_activites_most_2024_0.pdf

par mail avec relances effectuées sur la période de décembre 2024 a février 2025, démarche
personnalisée par les référents départementaux Mois sans tabac de Promotion Santé aupres des
acteurs pour les inviter a saisir leurs actions, mise a disposition de guides d’aide a la saisie des actions.

2. Répartition des actions par types de lieux

Sur les 72 actions répertoriées, prés
de la moitié (35, soit 49%) se sont
déroulées au sein des structures
sanitaires et médico-sociales.
Secteur qui enregistre le plus grand

Répartition des actions par types de lieux (Effectif)

Etablissement de santé ou médico-social 35

Entreprise 1IN 9

nombre d’actions déployées en Assurance Maladie = 7
région chaque année. Etablissement d'action sociale N 7
Le secteur de l'entreprise figure Lieu public (gare, marché, centre... Il 4

également comme l'un des
principaux lieux d’interventions
renseignés. Le nombre d’actions
déployées dans ce milieu croit
depuis plusieurs années, Lycée 1 1
témoignant d’un intérét marqué.

Assocition du secteurde lasanté 1l 4
Autre organisme de formation... Il 3

Enseignement supérieur M 2

Parmi les 4 actions réalisées dans des lieux publics, 2 se sont déroulées en pleine nature et 1 dans un
bar. Ces endroits attestent de la prise en compte par les acteurs, des facteurs environnementaux-
milieux de vie comme déterminants de la prévention du tabagisme. La nature s’inscrit également
comme une stratégie alternative a la consommation de tabac pour un fumeur (randonnée en
montagne, journée en forét pour résister a la tentation de fumer) et le bar comme un lieu public
propice pour sensibiliser une population diversifiée.

Les actions en milieu scolaire et au sein de I'enseignement supérieur restent minoritaires.

3. Typologie des actions

Comme chaque année, la
communication par affichage et/ou Répartition des actions par typologie (Effectif)
stand de sensibilisation (61) reste le

. s . Autres 11
type d’action majoritairement mis en
ceuvre par les acteurs. = Manifestations événementielles , 7
Les actions proposées sous la forme
d’ateliers collectifs (11) restent m Réunion d’information, conférence

également privilégiées. Une
démarche en adéquation avec les
axes stratégiques de la charte
d'Ottawa en ce qu’elle associe le
renforcement de I'action Affichage, stand, distribution de
communautaire et le développement documentation

des aptitudes individuelles.

Consultation individuelle ou collective
pour le sevrage tabagique 61
m Atelier collectif

La manifestation évéenementielle déployée fait référence a la reconduction annuelle de la journée
bien-étre en forét d'accompagnement a l'arrét du tabac réalisée aupres de patients du Centre
Hospitalier Spécialisé de Saint-Ylie du Jura.

L’action mentionnée dans la catégorie « Autre » correspond quant a elle a un Escape Game réalisé par
la MSP du Chablisien a destination de sa patientele.
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4. Répartition des actions par publics bénéficiaires

Répartition des actions par publics bénéficiaires (Effectif)
Salariés et agents 48
Patients 32
Tout public 15
Etudiants, apprentis e 10
Habitants . 7
Personnes en difficulté socio-économique m—— 7
Femmes enceintes, femmes allaitantes mm 4
Femmes m 2
Personnes vivants avec un handicap m 2
Personnes en insertion professionnelle m
Personnes immigrées &
Personnes sans domicile fixe =
Chbémeurs &
Usages de drogues &
Homme &

Les salariés et agents (48), les patients (32) et le tout public (15) représentent les principales
catégories de population sensibilisées dans le cadre de I'opération. Un constat similaire a celui observé
depuis plusieurs années et cohérent avec la répartition du nombre d’actions réalisées par type de lieux
puisqu’elles se sont majoritairement déroulées au sein d’établissements publics de santé.

Le maintien voire la hausse d’actions a destination des étudiants (10 contre 11 I’an dernier) et des
personnes en situation de fragilité et de vulnérabilité (7 contre 3 pour les personnes en difficultés
socio-économiques) est a souligner et satisfaisant car il s’agit de publics prioritaires a sensibiliser et
accompagner.

5. Financeurs des actions

Plus de la moitié des actions déclarées

ont été réalisées sur les fonds propres Répartition des actions par types de financeurs

des structures (57). 5 actions ont pu étre (Effectif)
déployées avec I'appui d’une subvention

de I'Etat allouée sur des fonds Mildeca 1
(Mission interministérielle de lutte Autre

contre les drogues et les conduites Collectivités y
addictives). Aucune action ni projet u Etat - MILDECA

relevant d’un financement de I’Assurance

Maladie n’a été saisi dans la base Oscars. = ARS 57

Un constat non représentatif de la réalité Fonds propres

puisque que des projets ont bien été
déposés et retenus en région dans le
cadre I'appel a projet MoST 2024 de la CNAM.
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CONCLUSION

En 2024, 'opération Mois sans tabac rassemble toujours, avec le maintien d’une mobilisation d’acteurs
issus de secteurs différents et intervenant aupres de publics variés. Cette implication est confirmée
par certains opérateurs, et singulierement par Tab’agir, qui indiquent une hausse de leur activité par
rapport aux années précédentes.

Les outils et ressources existants présentés lors d’événementiels (ateliers de présentation, séminaires,
réunions partenaires, webinaires régionaux) et ceux créés spécifiquement (Challenge régional, cahier
d’activités ; fiches mémo, podcasts...) sont toujours appréciés et contribuent chaque année au
déploiement d’actions ainsi qu’a I'’engagement de nouveaux acteurs (cette année : maison relais 71,
ESAT 25, Entreprise Orange, 25-70-90, Office Francais de I'lmmigration et de I'Intégration...).

Bien que le bilan quantitatif de la base Oscars ne soit pas représentatif de la réalité, certains
départements restent chaque année peu pourvus en actions (Niévre, Sabne-et-Loire et NFC) du fait en
partie d’une absence de dynamique et/ou de partenaires territoriaux moteurs. lls seront a nouveau
considérés avec attention en 2025.

La mobilisation peine a se développer en milieu carcéral, dans I'enseignement supérieur et au sein des
associations et centres sportifs, culturels ou des loisirs. Ces secteurs feront également I'objet d’une
attention particuliére pour les prochaines éditions.

Depuis 2016, les dynamiques créées et le travail pluripartenarial et intersectoriel développé dans le
cadre du Mois sans tabac ont profité au déploiement d’actions de prévention du tabagisme s’inscrivant
dans une démarche globale de prévention et promotion de la santé tout au long de I’'année. On peut
citer I'accompagnement des acteurs dans I’élaboration de leurs projets, la coanimation d’ateliers de
présentation d’outils « Addictions et CPS » avec des opérateurs Rrapps experts en addictologie, la
sensibilisation autour des outils et ressources a I'occasion d’événements territoriaux. L'opération Mois
santé tabac s’inscrit en cohérence et complémentarité avec la déclinaison du Programme Régional de
Lutte contre le Tabac (PRLT) et les addictions.
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