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REPERAGE ET GESTION DE LA SOUFFRANCE PSYCHIQUE
ET DE LA CRISE SUICIDAIRE

FORMATIONS « SENTINELLE » ET « EVALUATION-ORIENTATION »

Bourgogne-Franche-Comté

Plus que jamais, la promotion de la santé mentale et la prévention du suicide sont des enjeux forts en
santé publique.

A ce titre, la politique régionale de prévention et promotion de la santé mentale contribue a la déclinaison
de la stratégie nationale de prévention du suicide en sensibilisant et formant les professionnels, bénévoles
et usagers de Bourgogne-Franche-Comte.

Forte d'un réseau de formateurs et de personnes formeées toujours plus important, lAgence Régionale de
Santé BFC poursuit la promotion et le financement de ce dispositif de formations au plus pres des terri-
toires.

Son déploiement est assuré par Promotion Santé BFC.
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LES FORMATIONS
« SENTINELLE »

OBJECTIF

Devenir acteur de la prévention du suicide
en permettant aux professionnels de repe-

LES FORMATIONS

« EVALUATION - ORIENTATION »

OBJECTIF

S'assurer de l'accessibilité de l'intervenant
de crise et orienter vers d'autres ressources

rer des personnes en souffrance au sein de si lintervention de crise nest pas néces-
son milieu de vie ou de travail, et orienter saire.

ces personnes vers les ressources déva-
luation et/ou de soin adaptées.

DUREE

Une session de formation de 2 jours.

DUREE

Une session de formation d'1 jour.

PUBLIC

Personnels de santé (médecins, infirmiers)
et psychologues formés a lentretien cli-
nique, ouverture de la formation aux assis-
tants sociaux sur validation préalable des
référents nationaux et du binébme de for-
mateurs concernes.

PUBLIC

Formation ouverte a tous, « citoyens »
ou professionnels, personnes ressources
repérées comme ayant des dispositions
spontanées au souci de lautre et recon-
nues comme telles.

INTERVENANTS
Les 2 formations sont dispensées par un bindme de formateurs
(psychologue, infirmier ou médecin).

BILAN DE LANNEE 2024

EN REGION PROFIL DES PERSONNES

FORMEES :
43 SESSIONS DE FORMATION

e 29 formations « sentinelle » ;

e 14 formations « évaluation - orientation »
regroupant au total 519 stagiaires

e Au total : 355 sentinelles et 164 évaluateurs formes.

6 formations annulées (par manque de participants essentiellement).

FORMATIONS « SENTINELLE » :
enseignants (33), étudiants (33),
assistants (31), chefs d'établissement
/ conseillers principaux d'éduca-
tion (23), responsables (20), agents
administratifs (19), adjudants (16),
aide-soignants (14), écoutants (14),

bénévoles (12), (autres : secrétaires,
techniciens, coordinateurs, animateurs,

gendarmes, administrateurs, etc).

EVALUATION DE LA FORMATION

Note moyenne des réponses des participants
sur 2 items du questionnaire remis en fin de formation

FORMATIONS « EVALUATION-
ORIENTATION » :

infirmiers (55), psychologues (48),
travailleurs sociaux (16), éducateurs
(10), médecins (8), autres (27 : cadres
de santé, APA, orthophonistes, etc).

Satisfaction globale NN 4,7

Contenu utile a mon exercice professionnel |GGG -
n = 503 réponses 0 1 2 3 4 5

Taux de réponse au questionnaire : 97 %



FOCUS TERRITORIAL
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FOCUS PARTENAIRES

Maintien des partenariats existants :

Ateliers Bons Jours, Association Départementale du Doubs de
Sauvegarde de I'Enfant a I'Adulte, clinique Ker Yonnec, Educa-
tion nationale, EHPAD, ministere des Armées et de l'Intérieur,
MSA, tutorat Besancon santé, ligne écoute infos étudiants,
Universite FC.

Nouveaux partenaires et établissements :

Association Départementale dAmis et de Parents dEnfants
Inadaptés (Nevers), centres hospitaliers (Macon et Novillars),
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (Loue-Li-
son), Centre de Soins, dAccompagnement et de Prévention
en Addictologie - Soléa, Ecole Nationale des Greffes, mairie de
Belfort, réseau Aide a Domicile en Milieu Rural (Jura), SOS ami-
ties (Doubs).

Champigny

Auxerre

aint-Andelain

arennes-Vauzelles

Nevers

Lons-le-Saunier

2 formations annulées

171 1 formation annulée

79 -

35 -

9 -
45 2 formations annulées

38 1 formation annulée

46 -

FOCUS VIE DU RESEAU

Un 2e temps de regroupement

des sentinelles s'est déroulé le 17
décembre en visioconférence aupres
de 15 sentinelles issues de toute la
région.

Un colloque régional sur la préven-
tion du suicide en BFC se tiendra le
11 février 2025 & Besancon.

Il sera articulé autour des actualités
en région et des tables rondes sur les
themes du suicide chez les jeunes
jeunes, la postvention et la
contagion suicidaire.

FORMATIONS «SENTINELLE» ET «EVALUATION-ORIENTATION»
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR VILLE EN 2024

Auteur : Promotion Santé BFC
Source : data.gouv, Promotion Santé BFC
Réalisée avec QGIS 3.16



LES FORMATEURS

Formation régionale de formateurs en prévention du suicide :

En 2024, 11 professionnels ont suivi cette formation de 5 jours. 10 rejoignent le pool des forma-
teurs régionaux. Cette formation est assurée par les référentes nationales pour la région BFC : Mme
Céline ALBERICI, Psychologue (CHS Jura) et Mme le Dr Claire-Marie TAINTURIER, Psychiatre (CHS
Jura) et médecin coordinateur VigilanS Franche-Comté.

Regroupement des formateurs :

Ce temps a été organisé le 17 décembre (en distanciel). Il est l'occasion d‘échanger sur les pra-
tiques, les problématiques rencontrées pendant l'année, 1'évolution du dispositif et son déploie-
ment en région. 25 formateurs y ont participé.

54 FORMATEURS PREVENTION SUICIDE EN REGION

(31 sont intervenus en 2024)

« AICH Mounia, Infirmiére vigilanceuse - CHU Dijon

» ALBERICI Céline, Psychologue - CHS Jura

e ALLEMAND Michaé€l, Infirmier - AHBFC Belfort

e BERTHO Christophe, Infirmier - CHRU Besancon

e BERTIN Nathalie, Infimiére - CHS Jura

¢ BONIN Edith, Coordinatrice - Association le Fil d'Ariane Nevers

» BONNIN Charlyne, Psychologue - VigilanS

« CAMBAZARD Elisabeth, Vigilanceuse - CHS Jura

o DESCOTES Elise, Psychologue — Idef 71

e EUVRARD Justine, Psychologue — EPSM 71

« HANNESSE Pauline, Psychologue - Maison de santé Hauts-de-Bienne
« HARBAOUI Nadia, Infirmiére - CHRU Besancon

o HOSSAIN SAIB Nally, Psychologue - Libéral

» JABOT Sophie, Psychologue - Maison Médicale de Marsannay le bois
» LAIGRE Karine, Psychologue - CHRU Besanc¢on

o LAINE Agathe, Psychologue - CHRU Besancon

o LEVIN Mélanie, Psychologue - Université de Franche-Comté

e  MAGALHAES Julie, Psychologue - Association le Fil d’Ariane Nevers
«  MAURICE Anne, Infirmiere - CHS Novillars

e  MIGUET Laurence (Dr), Psychiatre - CHS Saint Ylie

» MORICONI Stéphane, Infirmier — EPSM 71

o POTEL Aur€lie, Psychologue - Libéral i 3 La liste de
e PUTOT Hubert (Dr), Psychiatre - CHRU Besancon l'ensemble des
« RAICHON David, Infirmier - SUMPPS 25 formateurs
« RENARD Monique, Psychologue — Libéral prévention suicide
» RICHARD Estelle, Psychologue - CHRU Besangon en région BFC est
« RIEUCAU Christophe, Infirmier - CHS Jura disponible sur le
«  RIGAUD Delphine, Infirmiére - CHS Jura site de I'ARS : www.
. SAIGRE Fiona, Psychologue — Cithéa bourgogne-franche-

comte.ars.sante.fr

o TAINTURIER Claire-Marie (Dr), Psychiatre — CHRU Besang¢on
e VIAL Justine (Dr), Psychiatre - CHRU Besancon

Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté
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