UN PROGRAMME POUR
PRENDRE SOIN DE

Co-construit avec et pour les étudiants

| SANTE MENTALE - ON FATT LE POINT 8 modules
1. JE GERE LE STRESS

[Environ 6h de contenus]

Pour faire face aux difficultés
de la vie etudiante et

développer son bien-étre
psychologique

Modulesala carte:
progressez a votre rythme
et selon vos besoins

Compeétencesalaclé:

40 strategies pratiques
(fiches d'activites,
auto-évaluation,

et reperes de progression)

Programme concu par
des psychologues et

AC(ESSIBLE GRATU”EMENT ET S,MPI.EMENT l chercheurs en psychologie

Creer votre compte sur la plateforme : .

https: /7 elearning.promotion-sante-bfc.org REPUBLIQUE 2
bef-\N CAISE .

Confirmer votre inscription By B
via le lien recu par mail

S'inscrire au cours Etucare —U mverSITé
— Lumiere

ET LAISSEL-VOUS GUIDER ! ——tvon 2




