
Mois Sans Tabac
Bourgogne-Franche-Comté

Découvrez les premiers résultats chiffrés de cette 10e édition déployée en région 

1ers RÉSULTATS 2025

DÉFIS DÉPARTEMENTAUX ET RÉGIONAUX EN ÉQUIPES

ANIMATIONS DE TERRAIN

31

15

206

Les jeunes des 3 premières équipes de chaque défi inter MILO, E2C, MFR et interrégional
DIRPJJ ont remporté un Kit « Bien dans ma tête, bien dans mes baskets » contenant différents
accessoires pour préserver leur Santé Mentale et renforcer leurs compétences psychosociales
(CPS).

Jeunes sensibilisés dans le cadre de défis inter missions locales,
écoles de la 2e chance et maisons familiales rurales organisés dans
4 départements (Nièvre, Saône-et-Loire, Yonne et NFC) courant
octobre-novembre.

Clubs sportifs mobilisés dans le cadre d’un défi régional organisé du
1er au 30 novembre.

Les 3 premiers clubs sportifs ont remporté un chèque cadeau Decathlon pour l’achat de
matériel et équipement sportif.

Unités et établissements de Direction interrégionale de la
Protection judiciaire de la jeunesse (DIRPJJ) Grand-Centre engagés
dans le défi interrégional organisé du 1er au 30 novembre.

2
Journées organisées dans 2 structures :
• Jura (13/11) – CHS Saint-Ylie
• Yonne (14/11) – Centre commercial Leclerc de Saint-

Denis-Lès-Sens

Partenaires intervenants mobilisés.14

Personnes sensibilisées environ (fumeurs, non-fumeurs,
jeunes, parents, personnes actives, retraités…)115

Professionnels sensibilisés dans le cadre de rencontres et
temps forts départementaux thématiques organisés sur la
période de septembre à octobre.

98



N’oubliez pas de saisir vos actions dans la base de données Oscars.
Pour vous accompagner dans cette démarche, des guides d’aide à la
saisie ainsi qu’un fichier de consignes sont à disposition dans la
rubrique "Bilan" de l'espace Mois sans tabac.

Rendez-vous début 2026 pour le bilan régional complet 

Soumettre vos actions, c’est :
• Valoriser votre démarche à l’échelle régionale et nationale
• Être visible en tant que partenaire d'un dispositif national
• Participer aux études nationales de Santé publique France et à celles

de Promotion Santé et de l’ARS au niveau régional

Pour cette 10e édition, des acteurs régionaux témoignent
dans une vidéo sur leur engagement en prévention du
tabagisme. (ARS, Mission locale, Hôpital NFC, Clinique Ker
Yonnec, Centre Epide, OPSAT, Divio, Tab’agir).

VALORISEZ VOS ACTIONS

CÉLÉBRATION DE LA 10e ÉDITION

En bonus, ils nous partagent leur vision du futur. À quoi ressemblera la
prévention du tabagisme dans 10 ans ?

À visionner dans la rubrique « Passer à l’action » de l’espace Mois sans tabac

Fanny COURTI
Ambassadrice régionale
Mois sans tabac
f.courti@promotion-sante-bfc.org

03 84 54 11 45

Maryline DELAGNEAU
Assistante de Direction
assistantbfc@tabagir.fr
03 86 52 33 12

PROMOTION SANTÉ BFC TAB’AGIR

VOS RÉFÉRENTES RÉGIONALES
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